RUTMIKA 1. klass

Opitulemused Teema ja dppesisu Uldpadevuste ja LAiming ja IKT Hindamine
l&bivate teemade piirkondliku ning kooli | praktilised t66d
kasitlemine eripara arvestamine Oppekaigud
Opiprojektid jm

Opilane: Keha kuiud (sirged. tmarad Matemaatika: Erinevate loov- ja | Opitulemuste
1) oskab votta €ha Kuju (§|rge umarad, | g ieiaalne arendatakse seoste litkumisharjutuste hindamisel
kehaga erinevaid nurgelised, koverad, krged, padevus. loomise oskust ja vélja mdtlemine. kasutatakse
kujusid; madalad). Opilase oskus loogilist mdtlemist sdnalisi
2) oskab jaada ja Elavad triikitahed ja numbrid, | mdista oma (matemaatiline keel, hinnanguid.
hoida pausi; sBnade kirjutamine erinevate | tegevuse struktuur, simbolid ja Opilane teab,
3) votab osa kehaosadega. vOimalikke meetodid), samuti mida ja millal
erinevatest loov- ja tagajargi nin matemaatiliste . :
Iiikumisharjutustejzst; Looma, linnu kujutamine ja?gijda?kontr%"ida stimbolite, kujundite hlpn_atqkse ning
4) tunnetab (kujud, poosid). oma kaitumist: ning mdistete tundmist. ”?'”'39'9' :
liilkumise sisu ja Fantaasialiikumised viltida hlndamlsvahepdel
meeleolu. (seeneralli, pakapikud, ohuolukordi, olla | Kunst: d kasutatakse ja

lennuk, autoralli). kaaslaste suhtes toetatakse millised on

’ viisakas, spordialade/liikumisvii hindamise
Peeglimang, stoppmangud tahelepanelik, side isikuparast ja Kriteeriumid.
liikumistes. abivalmis jne. loomingulist Kasitlust, Hindamise

Emotsionaalsetes
voistlussituatsiooni
des Opib dpilane

valmisolekut leida
erinevatele
ulesannetele uusi ja

pdhitilesanne on
toetada Opilase
arengut, et




oma voiduréému
VoI
kaotusekibedust
sobival viisil
véljendama.
Koosto
kaaslastega dpetab
Opilast
inimestevahelisi
erinevusi
aktsepteerima, neid
suhtlemisel
arvestama, aga ka
ennast kehtestama.
Kehalises
kasvatuses toimub
thistegevuse
kaudu dpilase
vOimekuse
esiletoomine ja
oskuste
arendamine.
Areneb dpilase
kohanemisvdime,
koostodoskus,
empaatia, tahte
omadused,
enesevéljendusosk
us ning distsipliin.

Enesemaaratlusp

omanaolisi lahendusi
ning oskust mérgata
Umbritsevas ilu.

Eesti keel:
arendatakse suulist ja
Kirjalikku

enesevéljendusoskust.

kujuneks
positiivne
minapilt ja
adekvaatne
enesehinnang,
kusjuures oluline
on dpilase enda
roll hindamisel,
pakkudes
vBimalusi
enesehindamiseks.




adevus.

Oskus hinnata oma
kehalisi vdimeid
ning tahe ja oskus
neid arendada,
samuti suutlikkus
jalgida ja
kontrollida oma
kaitumist, jargida
terveid eluviise
ning valtida
ohuolukordi.

Opipadevus.
Arengut
soodustavad
Opilase oskus
analiisida ja
hinnata oma
liigutusoskuste ja
kehaliste voimete
taset ning seada
eesmaérke ja valida
tundides dpitud
alade/harjutuste
seast sobivaimad
liigutusoskuste ja
kehalise to6vOime
taiustamiseks.
Koolis tekkinud
spordihuvi toetab




valmisolekut
Oppida uusi
litkumisviise ja
suunab opilasi
sellekohast infot

hankima.
Opilane: NI Sotsiaalne Loodusained: Erinevate tehnikate | Opitulemuste
1) seostab liikumist Riitmid |g_apaevaelus, - padevus. teadvustatakse inimese | rakendamine hindamisel
ratmi ja helidega; looduses ja nende matkimine. Opilase oskus kuulmis- ja Oppetundides. kasutatakse
2) vahetab Riitmi tekitamine kehaga mdista oma nagemismeele sonalisi
liilkumismotiive (kehapill): piistiplaks, tegevuse fusioloogilist eripéra, hinnanguid.
vastavalt muusika vastamisiplaks, parem- ja vOimalikke Opitakse tundma Opilane peab
osade vasakplaks, piihkeplaks, tagajérgi ning looduskeskkonda ja teadma, mida ja
vaheldumisele, jalgade rohklodgid jne. jalgida/kontrollida | selle eluvormide millal h’innatakse
liigub ritmis. oma kaitumist: mitmekesisust ning

Tegevused ja liilkumine
vahenditega (paberilehed,
Kiled jne).

valtida
ohuolukordi, olla
kaaslaste suhtes
viisakas,
tahelepanelik,
abivalmis jne.
Emotsionaalsetes
voistlussituatsiooni
des dpib dpilane
oma voidurédmu
VoI

helide, valguse ja
varvide omadusi.

ning milliseid
hindamisvahendei
d kasutatakse ja
millised on
hindamise
Kriteeriumid.
Hindamise
pdhitilesanne on
toetada Opilase
arengut, et




kaotusekibedust
sobival viisil
véljendama.
Koostd
kaaslastega dpetab
Opilast
inimestevahelisi
erinevusi
aktsepteerima, neid
suhtlemisel
arvestama, aga ka
ennast kehtestama.
Kehalises
kasvatuses toimub
thistegevuse
kaudu dpilase
vOimekuse
esiletoomine ja
oskuste
arendamine.
Areneb dpilase
kohanemisvdime,
koostodoskus,
empaatia, tahte
omadused,
enesevéljendusosk
us ning distsipliin.

Enesemaaratlusp
adevus.
Oskus hinnata oma

kujuneks
positiivne
minapilt ja
adekvaatne
enesehinnang,
kusjuures oluline
on dpilase enda
roll hindamisel,
pakkudes
vBimalusi
enesehindamiseks.




kehalisi vdimeid
ning tahe ja oskus
neid arendada,
samuti suutlikkus
jalgida ja
kontrollida oma
kaitumist, jargida
terveid eluviise
ning valtida
ohuolukordi.

Opipédevus.
Arengut
soodustavad
Opilase oskus
analiisida ja
hinnata oma
liigutusoskuste ja
kehaliste voimete
taset ning seada
eesmaérke ja valida
tundides dpitud
alade/harjutuste
seast sobivaimad
liigutusoskuste ja
kehalise toovoime
taiustamiseks.
Koolis tekkinud
spordihuvi toetab
valmisolekut
Oppida uusi




liilkumisviise ja
suunab opilasi
sellekohast infot

hankima.
Opilane: Keha ia kehaosad Sotsiaalne Eesti keel: Véimalus osaleda | Opitulemuste
1) liigub muusika ~eha Ja kehaosade - padevus. arendatakse suulist ja | maakondlikul hindamisel
ratmis (erinevates I|'|kum|sv9|mal_used. pa}.lnutus, Opilase oskus Kirjalikku tantsupeol. kasutatakse
tempodes) so0ris, swutus,' kagar, Jooks, hipe, mdista oma enesevéljendusoskust. sdnalisi
ringjoonel vetrumine jne. tegevuse hinnanguid.
jarjestikku ja Lihtsamad p&hisammud: vOimalikke Kunst: Opilane peab
ringjoonel kérvuti; tagajérgi ning toetab

2) eristab
tantsuelemente;

3) suudab sooritada
lihtsamaid
tasakaalu- ja
koordinatsiooniharj
utusi;

4) tantsib lihtsaid 2-
osalisi tantsumange

kdnnisamm, jooksusamm,
hiipaksamm, galopisamm,
I[Bppsamm.

Tantsuasendid ja —votted:
liilkumine sddris, paarilisega
kdrvuti ringjoonel, ringjoonel
jarjestikku, kéed-kates,
kaevang, kaed puusal.

Lihtsate sammudega
kombinatsioonid.

jalgida/kontrollida
oma kaitumist:
valtida
ohuolukordi, olla
kaaslaste suhtes
viisakas,
tahelepanelik,
abivalmis jne.
Emotsionaalsetes
voistlussituatsiooni
des dpib dpilane
oma voiduré6mu
VoI

spordialade/liikumisvii
side isikuparast ja
loomingulist kasitlust,
valmisolekut leida
erinevatele
ulesannetele uusi ja
omanaolisi lahendusi
ning oskust margata
umbritsevas ilu.

Sotsiaalained:
omandatud teadmised
rahvuslikust ning

teadma, mida ja
millal hinnatakse
ning milliseid
hindamisvahendei
d kasutatakse ja
millised on
hindamise
Kriteeriumid.
Hindamise
pdhitilesanne on
toetada Opilase
arengut, et
kujuneks




kaotusekibedust
sobival viisil
véljendama.
Koostd
kaaslastega dpetab
Opilast
inimestevahelisi
erinevusi
aktsepteerima, neid
suhtlemisel
arvestama, aga ka
ennast kehtestama.
Kehalises
kasvatuses toimub
thistegevuse
kaudu dpilase
vOimekuse
esiletoomine ja
oskuste
arendamine.
Areneb dpilase
kohanemisvdime,
koostodoskus,
empaatia, tahte
omadused,
enesevéljendusosk
us ning distsipliin.

Enesemaaratlusp
adevus.
Oskus hinnata oma

rahvusvahelisest
lilkumis- ja
spordikultuurist
avardavad Opilase
silmaringi.

positiivne
minapilt ja
adekvaatne
enesehinnang,
kusjuures oluline
on dpilase enda
roll hindamisel,
pakkudes
vOimalusi
enesehindamiseks.




kehalisi vdimeid
ning tahe ja oskus
neid arendada,
samuti suutlikkus
jalgida ja
kontrollida oma
kaitumist, jargida
terveid eluviise
ning valtida
ohuolukordi.

Opipédevus.
Arengut
soodustavad
Opilase oskus
analiisida ja
hinnata oma
liigutusoskuste ja
kehaliste voimete
taset ning seada
eesmaérke ja valida
tundides dpitud
alade/harjutuste
seast sobivaimad
liigutusoskuste ja
kehalise toovoime
taiustamiseks.
Koolis tekkinud
spordihuvi toetab
valmisolekut
Oppida uusi




liilkumisviise ja
suunab opilasi
sellekohast infot

hankima.
Opilane: Eesti traditsioonili d Sotsiaalne Matemaatika: Vdimalusel Opitulemuste
1) oskab tantsida 1esll a |s(|19(1r;2|~|sema padevus. arendatakse seoste esinetakse kooli hindamisel
dpitud laulumange, ‘%1 ur,r,l,arilg\zl i Ongais,ai > | Opilase oskus loomise oskust ja aktustel ja kasutatakse
parimustantse voi | _CU8!' o VI FANMETUKISL. .. 5 1 mgista oma loogilist métlemist stindmustel (9. sénalisi
. Lapaduu”, “Tadi”, “Kui sul s . L. : .

lastetantse; fuiu h » Ounake® i tegevuse (matemaatiline keel, klasside tutipidu). hinnanguid.
2) tunneb rédmu yuhea... o, ,,Junake: jne. voimalikke struktuur, stimbolid ja Opilane peab

tantsulisest
litkumisest.

Eesti rahvatantsud: “Kégara”,
“Kaera-Jaan”.

Lihtsam lastetants vOi
seltskonnatants.

tagajérgi ning
jalgida/kontrollida
oma kaitumist:
valtida
ohuolukordi, olla
kaaslaste suhtes
viisakas,
tahelepanelik,
abivalmis jne.
Emotsionaalsetes
voistlussituatsiooni
des dpib dpilane
oma voiduré6mu
VoI

meetodid), samuti
matemaatiliste
simbolite, kujundite

ning maistete tundmist.

Eesti keel:
arendatakse suulist ja
Kirjalikku
enesevaljendusoskust.

Sotsiaalained:
omandatud teadmised
rahvuslikust ning
rahvusvahelisest

teadma, mida ja
millal hinnatakse
ning milliseid
hindamisvahendei
d kasutatakse ja
millised on
hindamise
Kriteeriumid.
Hindamise
pdhitilesanne on
toetada Opilase
arengut, et
kujuneks




kaotusekibedust
sobival viisil
véljendama.
Koostd
kaaslastega dpetab
Opilast
inimestevahelisi
erinevusi
aktsepteerima, neid
suhtlemisel
arvestama, aga ka
ennast kehtestama.
Kehalises
kasvatuses toimub
thistegevuse
kaudu dpilase
vOimekuse
esiletoomine ja
oskuste
arendamine.
Areneb dpilase
kohanemisvdime,
koostodoskus,
empaatia, tahte
omadused,
enesevéljendusosk
us ning distsipliin.

Enesemaaratlusp
adevus.
Oskus hinnata oma

lilkumis- ja
spordikultuurist
avardavad Opilase
silmaringi.

positiivne
minapilt ja
adekvaatne
enesehinnang,
kusjuures oluline
on dpilase enda
roll hindamisel,
pakkudes
vOimalusi
enesehindamiseks.




kehalisi vdimeid
ning tahe ja oskus
neid arendada,
samuti suutlikkus
jalgida ja
kontrollida oma
kaitumist, jargida
terveid eluviise
ning valtida
ohuolukordi.

Opipédevus.
Arengut
soodustavad
Opilase oskus
analiisida ja
hinnata oma
liigutusoskuste ja
kehaliste voimete
taset ning seada
eesmaérke ja valida
tundides Gpitud
alade/harjutuste
seast sobivaimad
liigutusoskuste ja
kehalise toovoime
taiustamiseks.
Koolis tekkinud
spordihuvi toetab
valmisolekut
Oppida uusi




liilkumisviise ja
suunab opilasi
sellekohast infot
hankima.

RUTMIKA 2. klass

Opitulemused Teema ja dppesisu Uldpadevuste ja L&iming ja IKT Hindamine
lébivate teemade piirkondliku ning kooli | praktilised t66d
kasitlemine eripara arvestamine Oppekaigud

dpiprojektid jm




Opilane:

1) oskab liikuda
ruumis erinevaid
liikumisviise
kasutades;

2) oskab kasutada
pausi, stoppi;

3) votab osa
liilkumisharjutustest,
loovméngudest.

Keha — lokomotoorsed
(edasiliikuvad) liikumised —
kdnd, jooks, pikendatud
jooks, hipe hupak,
hiplemine, galopp,
libistamine.

Pausi, stopi kasutamine ning
uue liikumisviisi kasutamine.

Lihikese tantsujada
koostamine erinevaid
lilkumisviise kasutades — ise
mdeldes, paaristdona, dpetaja
ettendidatuna.

Sotsiaalne
padevus.

Opilase oskus
mdista oma
tegevuse
vOimalikke
tagajargi ning
jalgida/kontrollida
oma kaitumist:
valtida
ohuolukordi, olla
kaaslaste suhtes
viisakas,
téahelepanelik,
abivalmis jne.
Emotsionaalsetes
voistlussituatsiooni
des dpib dpilane
oma voiduré6mu
vOi
kaotusekibedust
sobival viisil
véljendama.
Koostto
kaaslastega dpetab
Opilast
inimestevahelisi
erinevusi
aktsepteerima, neid
suhtlemisel
arvestama, aga ka

Kunst:

toetatakse
spordialade/litkumisvii
side isikuparast ja
loomingulist ké&sitlust,
valmisolekut leida
erinevatele
ulesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi
ning oskust margata
umbritsevas ilu.

Tehnoloogia:
vOimaldab rakendada
teaduse ja tehnika
saavutusi erinevates
spordialades/liikumisvi
isides (spordialade
tehnika, spordivarustus
ja -vahendid).

Erinevate loov- ja
liikumisharjutuste
vélja mGtlemine.

Opitulemuste
hindamisel
kasutatakse
sonalisi
hinnanguid.
Opilane teab,
mida ja millal
hinnatakse ning
milliseid
hindamisvahendei
d kasutatakse ja
millised on
hindamise
Kriteeriumid.
Hindamise
pdhitilesanne on
toetada Opilase
arengut, et
kujuneks
positiivne
minapilt ja
adekvaatne
enesehinnang,
kusjuures oluline
on Opilase enda
roll hindamisel,
pakkudes
vBimalusi
enesehindamiseks.




ennast kehtestama.
Kehalises
kasvatuses toimub
Uhistegevuse
kaudu Opilase
vOimekuse
esiletoomine ja
oskuste
arendamine.
Areneb dpilase
kohanemisvdime,
koostoooskus,
empaatia, tahte
omadused,
enesevéljendusosk
us ning distsipliin.

Enesemaaratlusp
adevus.

Oskus hinnata oma
kehalisi vdimeid
ning tahe ja oskus
neid arendada,
samuti suutlikkus
jalgida ja
kontrollida oma
kaitumist, jargida
terveid eluviise
ning véltida
ohuolukordi.




Opipédevus.
Arengut
soodustavad
Opilase oskus
analiisida ja
hinnata oma
liigutusoskuste ja
kehaliste vOimete
taset ning seada
eesmaérke ja valida
tundides dpitud
alade/harjutuste
seast sobivaimad
liigutusoskuste ja
kehalise toovoime
taiustamiseks.
Koolis tekkinud
spordihuvi toetab
valmisolekut
Oppida uusi
liikumisviise ja
suunab Gpilasi
sellekohast infot
hankima.




Opilane:

1) sooritab erinevaid
kehaliikumisi paigal
marksdnade jargi;
2) markab ja
arvestab paarilisega;
3) tunnetab
liilkumise sisu ja
meeleolu (sujuv,
terav, jouline,
voolav jne);

4) suudab sooritada
tasakaalu- ja
koordinatsiooniharj
utusi;

5) koordineerib
keha liikumist
etteantud viisil voi
valides ise
liikumisviisi ja
teekonna;

6) seostab liikumist
ratmi ja heliga.

Keha mittelokomotoorsed
liilkumised (paigal) —
painutamine, venitamine,
Kitkumine, tdukamine,
tdmbamine, kukkumine,
vajutamine, tdusmine,
00tsumine, poGramine,
poorlemine jne.

Keha liikumine paigal,

kasutades nimetatud liikumisi.

Erinevad tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutused.

Loovtants.

Liikumine erinevates
joonistes — vooris, kolonnis,
reas, viirgude vastuliikumine.

Rihmade kasvamine ja
kahanemine.

Liikumine ruumis: suunad,
tasandid.

Liikumine kasutades aja
elemente: kiire, aeglane, riitm
jne.

Sotsiaalne
padevus.

Opilase oskus
mdista oma
tegevuse
vOimalikke
tagajargi ning
jalgida/kontrollida
oma kaitumist:
valtida
ohuolukordi, olla
kaaslaste suhtes
viisakas,
téahelepanelik,
abivalmis jne.
Emotsionaalsetes
voistlussituatsiooni
des dpib dpilane
oma voiduré6mu
vOi
kaotusekibedust
sobival viisil
véljendama.
Koostto
kaaslastega dpetab
Opilast
inimestevahelisi
erinevusi
aktsepteerima, neid
suhtlemisel
arvestama, aga ka

Tehnoloogia:
arendatakse k&elist
tegevust ning loovat
mdtlemist, oskust
innovaatilisi ideid
kavandada ja praktikas
ellu viia
(loomisprotsess,
tehnoloogiad ja
tehnikad).

Kunst:

toetatakse
spordialade/liikumisvii
side isikuparast ja
loomingulist kasitlust,
valmisolekut leida
erinevatele
ulesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi
ning oskust margata
umbritsevas ilu.

Eesti keel:
arendatakse suulist ja
Kirjalikku
enesevéljendusoskust.

Tasakaalu- ja
koordinatsiooniharj
utuste valja
motlemine.

Loovtantsu loomine
uksinda/paaristéona

Opitulemuste
hindamisel
kasutatakse
sonalisi
hinnanguid.
Opilane peab
teadma, mida ja
millal hinnatakse
ning milliseid
hindamisvahendei
d kasutatakse ja
millised on
hindamise
Kriteeriumid.
Hindamise
pdhitilesanne on
toetada Opilase
arengut, et
kujuneks
positiivne
minapilt ja
adekvaatne
enesehinnang,
kusjuures oluline
on Opilase enda
roll hindamisel,
pakkudes
vBimalusi
enesehindamiseks.




ennast kehtestama.
Kehalises
kasvatuses toimub
Uhistegevuse
kaudu Opilase
vOimekuse
esiletoomine ja
oskuste
arendamine.
Areneb dpilase
kohanemisvdime,
koostoooskus,
empaatia, tahte
omadused,
enesevéljendusosk
us ning distsipliin.

Enesemaaratlusp
adevus.

Oskus hinnata oma
kehalisi vdimeid
ning tahe ja oskus
neid arendada,
samuti suutlikkus
jalgida ja
kontrollida oma
kaitumist, jargida
terveid eluviise
ning véltida
ohuolukordi.




Opipédevus.
Arengut
soodustavad
Opilase oskus
analiisida ja
hinnata oma
liigutusoskuste ja
kehaliste vOimete
taset ning seada
eesmaérke ja valida
tundides dpitud
alade/harjutuste
seast sobivaimad
liigutusoskuste ja
kehalise toovoime
taiustamiseks.
Koolis tekkinud
spordihuvi toetab
valmisolekut
Oppida uusi
liikumisviise ja
suunab Gpilasi
sellekohast infot
hankima.




Opilane:

1) koordineerib
keha liitkumist
etteantud viisil,
Opetajat vOi kaaslast
jaljendades;

2) seostab liikumist
ritmi ja helidega;
3) peab meeles ja
esitab 2-3 osalisi
liilkumis- voi
tantsukombinatsioo
ne;

4) moodustab
tantsujoonise ja
séilitab seda
liigutuste
sooritamise ajal.

Sdna rutmi ja kehapilli voi
muusikat kombineerivad
harjutused: erinevate
sammudega litkumine lauldes,
ritmi patsutades voi
plaksutades.

Erinevad liikumised ritmi voi
muusika iseloomu
vaheldumisel.

Liikumise alustamine ja
I6petamine muusikat (ratmi)
jargides.

Galopp paaris — suldvdttes,
valsivottes, tantsides
diagonaalil v6i ringjoonel.

Lihtsamad p&hisammud:
kaarhupped, vahetussamm,
kilgsamm, IBppsamm.

Tantsusuit rahvaparasest
galopisammust ja
hiipaksammust.

Sotsiaalne
padevus.
Opilase oskus
mdista oma
tegevuse
vOimalikke
tagajargi ning
jalgida/kontrollida
oma kaitumist:
valtida
ohuolukordi, olla
kaaslaste suhtes
viisakas,
téahelepanelik,
abivalmis jne.
Emotsionaalsetes

voistlussituatsiooni

des dpib dpilane
oma voiduré6mu
vOi
kaotusekibedust
sobival viisil
véljendama.
Koostto
kaaslastega dpetab
Opilast
inimestevahelisi
erinevusi

aktsepteerima, neid

suhtlemisel
arvestama, aga ka

Eesti keel:
arendatakse suulist
enesevéljendusoskust.

Kunst:

toetab
spordialade/liikumisvii
side isikuparast ja
loomingulist késitlust,
valmisolekut leida
erinevatele
ulesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi
ning oskust margata
umbritsevas ilu.

Sotsiaalained:
omandatud teadmised
rahvuslikust ning
rahvusvahelisest
liikumis- ja
spordikultuurist
avardavad Opilase
silmaringi.

Erinevate ritmi
patsutamiste ja
plaksutamiste
harjutused, sh
tdhelepanuharjutuse
d.

Harjutused
paarilisega ja Uksi,
ruumis
diagonaalselt, ringil.

Opitulemuste
hindamisel
kasutatakse
sonalisi
hinnanguid.
Opilane peab
teadma, mida ja
millal hinnatakse
ning milliseid
hindamisvahendei
d kasutatakse ja
millised on
hindamise
Kriteeriumid.
Hindamise
pdhitilesanne on
toetada Opilase
arengut, et
kujuneks
positiivne
minapilt ja
adekvaatne
enesehinnang,
kusjuures oluline
on Opilase enda
roll hindamisel,
pakkudes
vBimalusi
enesehindamiseks.




ennast kehtestama.
Kehalises
kasvatuses toimub
Uhistegevuse
kaudu Opilase
vOimekuse
esiletoomine ja
oskuste
arendamine.
Areneb dpilase
kohanemisvdime,
koostoooskus,
empaatia, tahte
omadused,
enesevéljendusosk
us ning distsipliin.

Enesemaaratlusp
adevus.

Oskus hinnata oma
kehalisi vdimeid
ning tahe ja oskus
neid arendada,
samuti suutlikkus
jalgida ja
kontrollida oma
kaitumist, jargida
terveid eluviise
ning véltida
ohuolukordi.




Opipédevus.
Arengut
soodustavad
Opilase oskus
analiisida ja
hinnata oma
liigutusoskuste ja
kehaliste vOimete
taset ning seada
eesmaérke ja valida
tundides dpitud
alade/harjutuste
seast sobivaimad
liigutusoskuste ja
kehalise toovoime
taiustamiseks.
Koolis tekkinud
spordihuvi toetab
valmisolekut
Oppida uusi
liikumisviise ja
suunab Gpilasi
sellekohast infot
hankima.




Opilane:

1) oskab tantsida
lintsamaid parimus-,
seltskonna- ja
lastetantse;

2) tunneb rédmu
tantsulisest
liikumisest.

Liikumis- ja lauluméngud
,»S0pra otsimas®, ,, Kaks
sammu sissepoole®, ,,Peegel”,
,.Farii-farii-faraa“ jne.

Tutvus eesti rahvatantsuga:
,,Kaera-Jaan“, Kalli-Kalli*,
“Keerukuju”.

Seltskonnatantsud.

Sotsiaalne
padevus.

Opilase oskus
mdista oma
tegevuse
vOimalikke
tagajargi ning
jalgida/kontrollida
oma kaitumist:
valtida
ohuolukordi, olla
kaaslaste suhtes
viisakas,
téahelepanelik,
abivalmis jne.
Emotsionaalsetes
voistlussituatsiooni
des dpib dpilane
oma voiduré6mu
vOi
kaotusekibedust
sobival viisil
véljendama.
Koostto
kaaslastega dpetab
Opilast
inimestevahelisi
erinevusi
aktsepteerima, neid
suhtlemisel
arvestama, aga ka

Matemaatika:
arendatakse seoste
loomise oskust ja
loogilist mtlemist.

Eesti keel:
arendatakse suulist

enesevéljendusoskust.

Sotsiaalained:
omandatud teadmised
rahvuslikust ning
rahvusvahelisest
liikumis- ja
spordikultuurist
avardavad Opilase
silmaringi.

Vdimalusel
esinetakse kooli
aktustel ja
sundmustel.

Vdimalus osaleda
maakonna
tantsupeol.

Opitulemuste
hindamisel
kasutatakse
sonalisi
hinnanguid.
Opilane peab
teadma, mida ja
millal hinnatakse
ning milliseid
hindamisvahendei
d kasutatakse ja
millised on
hindamise
Kriteeriumid.
Hindamise
pdhitilesanne on
toetada Opilase
arengut, et
kujuneks
positiivne
minapilt ja
adekvaatne
enesehinnang,
kusjuures oluline
on Opilase enda
roll hindamisel,
pakkudes
vBimalusi
enesehindamiseks.




ennast kehtestama.
Kehalises
kasvatuses toimub
Uhistegevuse
kaudu Opilase
vOimekuse
esiletoomine ja
oskuste
arendamine.
Areneb dpilase
kohanemisvdime,
koostoooskus,
empaatia, tahte
omadused,
enesevéljendusosk
us ning distsipliin.

Enesemaaratlusp
adevus.

Oskus hinnata oma
kehalisi vdimeid
ning tahe ja oskus
neid arendada,
samuti suutlikkus
jalgida ja
kontrollida oma
kaitumist, jargida
terveid eluviise
ning véltida
ohuolukordi.




Opipédevus.
Arengut
soodustavad
Opilase oskus
analiisida ja
hinnata oma
liigutusoskuste ja
kehaliste vOimete
taset ning seada
eesmaérke ja valida
tundides dpitud
alade/harjutuste
seast sobivaimad
liigutusoskuste ja
kehalise toovoime
taiustamiseks.
Koolis tekkinud
spordihuvi toetab
valmisolekut
Oppida uusi
liikumisviise ja
suunab Gpilasi
sellekohast infot
hankima.




