Kodundus

7. klassi valikaine

Kodundus on oppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus hakkama saamine ning selleks
kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud
meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. Opitakse analiiiisima enda kiitumist ja mdtestama tehtud otsuste m&ju ning ollakse
valmis astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset mdtlemist ja
planeerimisoskust. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad dpilastes suutlikkust moista ja hinnata ennast, oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja tulevase todelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust
toitumisest ja toitumishéiretest Opetavad vadrtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.

Kodundus 7.klassi valikaine, 35 tundi

Teema ja Oppesisu

Opitulemused

Uldpadevuste ja
|abivate teemade
k3sitlemine

Loiming ja piirkondliku
ning kooli eripéara
arvestamine

IKT,
praktilised
tood ,
oppekaigud,
Opiprojektid
jm

Hindamine

Toiduharidus- Heaolu ja
tervis toidust
e  Toidugrupid
e  Toiduvalikud -
toidupiiramiid,
taldrikureegel
e Toiduenergia ja
toitained
e Toidu valmistamine,

1. Teab tervisliku
toitumise pohimoétteid
2. Oskab nimetada
erinevaid toitaineid ja
millises toiduaines
neid rohkem leidub

3. Tunneb erinevaid
t66ks sobilikke

sotsiaalne- ja
kodanikupadevus -
teistega koost6o
tegemine, erinevuste
markamine ja
aktsepteerimine;
enesemadaratluspiadevus
- erinevates olukordades
kaitumise ja suhtlemise

-Matemaatika -
mo&otihikute kasutamine nt
toiduainete mass g/kg, maht
dl/ml/l. Toidu maksumuse
arvutamine.

Eesti keel -
teemakohase sonavara

Praktilised t66d -
erinevate
roogade
valmistamine
etteantud
retseptide pohjal

Hindade
vaatlemine ja

Tervisliku toitumise
alustalade tundmine

Praktilised t66d -
opilase osalemine
toiduvalmistamise
protsessis koos oma
rihmaga




kirjeldamine ja
maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik
hiigieen

Retsepti lugemine:
lihendid ja
mo6tihikud
retseptis
Toiduainete
mootmine ja
kaalumine
Toiduainete
sdilitamine, moisted
kolblik kuni, parim
enne

Toiduohutus sh
toidu saastumine
toiduvalmistamise
kaigus

Koogi toovahendite
ohutu kasitlemine
Roogade
valmistamine
erinevatel
kuumtootlus
meetoditel

Tarbijaharidus ja keskkond -
Puhastus- ja korrastustéode
kaigus kasutatavad meetodid,
vahendid ning tooviisid

Jaatmed
[ ]

Priigi sorteerimine
Jadtmete
vdahendamise ja
taaskasutus

toiduaineid

4. Valib ja kasutab
eesmargiparaselt
téovahendeid

5. Leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt

6. Kasutab ohutult
oOigeid toovotteid
toiduainete
tootlemisel

7. Planeerib 6petaja
juhendamisel rihma
terviklikku
tooprotsessi

8. Kasutab toiduaineid
saastlikult

9. Rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid
toidu valmistamisel;
10. Moistab riihmas
tootamise voi t6o
jaotamise olulisust
Uhise eesmargi
saavutamisel;

11. Jargib té6tades
hiigieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma
téokoha ning
todvahendid;

12. Teab toidu ja
toiduainete séilitamise
noudeid , sh moisted
parim enne ja kolblik
kuni

anallitisimine; ohutu
kaitumine;

opipadevus

teabe hankimine,
omandatud

teadmiste seostamine
varem Opituga, teadmiste
ja

oskuste analus;
suhtluspadevus -

oma seisukohtade
esitamine ja
pohjendamine
kuulajatele, grupis
suhtlemine;
ettevotlikkuspadevus

- probleemide markamine
ja

lahendamine, eesmarkide
seadmine ja ideede
elluviimine;

digipadevus

- info otsimine ja
asjakohasuse

hindamine

oman- damine, erinevates
keskkondadest

ja allikatest teksti
moistmine, teksti sisu
arusaam ja analliis. Loetu
pohjal kokkuvotte tegemine
nii kirjalikult kui suuliselt

Informaatika -
info otsimine

Liikumisopetus -
oiged kehahoiakud

Loodusopetus -
kodukoha
looduskeskkonna
muutumine
inimtegevuse
tulemusena.
Jadtmekaitlus.
Saastev tarbimine.

Inimeseodpetus -
meeskonnatdd. Todjaotus.
Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.

nendest |ahtuvalt
otsuste tegemine

Praktiline t66 -

Tooprotsessi
planeerimine

Ohutute toovotete
ja tehnikate
kasutamine




Kaitumiskultuur - Etikett

Kaitumine ja riietus
koduses peolauas,
kohvikus ning
restoranis,
vastuvottudel

Laua katmine ja
toidu serveerimine
erinevatel
sindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur
ja kombed

Toidu olulisus
erinevates
kultuurides

Toiduga seotud
kombed ja tavad
Eesti toidukultuuri
uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine
mitmekesiste
toitude
valmistamisel.
Erinevate
rahvuskookide
uurimine ja
vastavate toitude
valmistamine
praktikas.

13. Oskab kasutada
erinevaid
puhastusvahendeid

14. Oskab sorteerida
jaatmeid ja teab selle
vajalikkust

15. Teab erinevaid
peolaua liike.

16. Oskab valida
erinevate siindmuste
puhuks erinevaid
laudlinu.

17. Oskab voltida
salvratikuid.

koristustood
koogis, jaatmete
sorteerimine

Laua katmine
praktilistes tundides

Eesti rahvuslike
toitude
valmistamine




18. Teab Eesti
rahvustoite ja oskab ka
valmistada neid.

19. Teab erinevaid
rahvuskooke ja oskab
kirjeldada roa koostist.




