1 Inimeseopetuse ainekava 2.-8. klass

1.1 Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas
ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkodige
oOpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi
kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema &pilasele mdistetavad ja tihenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist
késitlust. Inimesedpetuses vOib teemasid késitleda nii iiksteisele jdrgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véaidrtuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

Inimesedpetuse [ kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga koige ldhemalt seotud igapédevaelu
teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt
seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse
seisukohalt jms.

II kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast
pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kéditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad
olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

[T kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega lopeb

kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui II kooliastmes



puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jitkuvad siivendatumalt,

aidates noorel moista ithiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelébi tema tervisele ja toimetulekule.



1.2 Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1.2.1 I kooliaste

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;
2) vairtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) moistab dppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel,

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

5) mdistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate usaldusvéérsust;

8) mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi,

9) mdistab sopruse ja koostdo vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;

10) teab, mis on vdgivald ning mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest;
15) oskab planeerida oma tegevusi ja véartustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sddstliku tarbijana;

18) moistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda voimalusi selles.
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Kooliastme 16puks taotletavad opitulemused

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sonastab enda oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi,

12) kirjeldab enda ja pereliikmete tilesandeid kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jérgida;

15) pdhjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kaditumisnormide ja seaduste tditmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja téhiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
20) loetleb erinevaid teabeallikaid,

21) leiab infot erinevatest allikatest;
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22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu véértuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sopruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vdgivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise voimalusi inimvéérikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipéev, kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipdev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéditumise
vajalikkust;

36) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma péeva ja nddalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste;
39) teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jddtmete vidhendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.



1.2.2 II kooliaste

Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) teab, et ihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

2) vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

3) mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust;

4) on loov ja ettevatlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega ja teab, et ,.,ei* litlemine on vdimalus seista oma diguste eest;

6) kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapievaelus, vdartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikatena;

7) teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jirgib turvalise suhtlemise reegleid;

8) mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajirgi;

9) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vairtust;

10) moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma sonade ja tegude eest;

11) mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

12) teab, kuidas leida usaldusvéairseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida;

13) vairtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele;

14) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese tervisele ning moistab enda valikute
tagajdrgi;

15) mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véddrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.



Kooliastme 16puks taotletavad opitulemused

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi,

9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb tlihe probleemi lahendamise erinevaid vdoimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajirgedeni vdivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;
17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;
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22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapédevaelus, sh internetis ning lahendab Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;
23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tdohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kéitumisviiside mdju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi jdrgima ja mida v3ib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;
32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob niiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;
40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.



1.2.3 III kooliaste

Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;

2) mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) védrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat pet, mdistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel;

5) on loov ja ettevatlik;

6) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
tthiskonnaliitkmena;

7) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;
8) teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

9) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

10) védrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist ning mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise;

11) moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

12) mdistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid;

13) maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus;

14) vaartustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ja oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.



Kooliastme 16puks taotletavad opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tiiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma viirtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;

7) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel,;

8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid riithma kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kiitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;
12) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivatete usaldusviirsust;

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja l1dheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sédilitamise ja Iopetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kdituda ldhisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise vdimalustest;
19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;
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22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvédrikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

23) toob nditeid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

27) analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
28) analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdjust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;
29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

31) analiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil;
32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkéitumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese tervisekéitumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.
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1.3 Hindamine

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase hoiakute ja viirtushinnangute kohta antakse tagasisidet. Hindamise
aluseks on ainekavas kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
véadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil. Alates esimesest
kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma

Oppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

I kooliastmes kasutatakse Opitulemuste hindamisel vastavalt kooli hindamisjuhendile sdnalisi hinnanguid.

IT ja IIT (5., 6., 7. ja 8. klass) kooliastmes rakendatakse vastavalt kooli hindamisjuhendile kujundavat ja eristavat hindamist, mida esitletakse numbriliste
hinnetena. Hinnatakse aktiivoppes valminud esitlusi ja rithmatéid, looviilesannete lahendamisel esitletud teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Aktiivoppe
korval on olulisel kohal ka ainealaste mdistete tundmine ja korrektse terminoloogia kasutamine.

Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi vdi mahuka dppeteema 1dpul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka
riikliku dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,

seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.
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Inimeseopetus 2. klass

2. klassis on inimesedpetus integreeritud loodusdpetusega ning ainekava on leitav kooli kodulehelt.
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Inimeseopetus 3. klass

MINA JA MEIE
. ) ) Uldpidevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja Oppesisu ) ) ) o ) ) S
labivate teemade késitlemine kooli eripdra arvestamine oppekaigud, opiprojektid jm
Opilane: Minu ja teiste Suhtluspidevus. Rithmat6od: dpilaste | Eesti keel. Loodusaineid Rolliméngud.

suhtub positiivselt litkkumisse kui
kehalisse tegevusse;

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi
ja vordleb enda vajadusi teiste
omadega;

kirjeldab omadusi, mis peavad olema
heal sobral, hindab ennast nende
omaduste jérgi;

vadrtustab soprust;

teab, kuidas olla hea kaaslane ning
kuidas teha koost66d;

eristab enda head ja halba kaitumist;
kirjeldab oma kéitumise tagajargi ning
annab neile hinnangu;

védrtustab leppimise ja vabandamise
tdhtsust inimsuhetes;

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob niiteid olukordadest,

kus need tekivad, ja leiab erinevaid

vajadused. Sobrad ja
sOpruse hoidmine.

Sallivus.

ithine tegevus, praktilised t66d
(kokkulepped kaitumise ja
todkorralduse osas ja kodukorra
pohimdtted — tunnirahu, nutivahendid,
kriisi- ja evakuatsioonidppused,
Oppekiigud paidsteametisse,
koolitimbruse liiklusmérkidega
tutvumine, karjdiripdev, kohtumised
vilistlastega).

Péevakajaliste siindmuste arutelud ja

analls.

oppides ja loodusteaduslike
tekstidega toGtades arendatakse
oOpilaste teksti mdistmise ja
analiiisimise oskust. Erinevaid
tekste, nt esitlusi jm luues
kujundatakse oskust ennast
selgelt ja eakohaselt viljendada
nii suuliselt kui ka kirjalikult.
Opilasi dpetatakse kasutama
kohaseid keelevahendeid,
ainealast sOnavara ja
véljendusrikast keelt ning
jérgima digekeelsusndudeid.
Opilastes arendatakse oskust
hankida teavet eri allikatest ja
seda kriitiliselt hinnata.
Juhitakse tdhelepanu to6de

korrektsele vormistamisele.

Orienteerumisméng kooli
iimbruskonnas.
Klassireeglite sdnastamine.

Klassidhtu organiseerimine.
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viise nendega toimetulekuks;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennastkahjustavast
tegevusest;

teab abi saamise voimalusi kiusamise
ja vagivalla korral;

maJistab, et kiusamine ei ole
tunnustatud kéditumine;

kirjeldab oma sonadega, mida
tdhendavad vastustundlikkus ja
siidametunnistus;

védrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja
iiksteise abistamist;

kirjeldab oma tegevuse planeerimist
néadalas;

nimetab tildtunnustatud
kaitumisreegleid ja pdhjendab nende
vajalikkust;

eristab t66d ja méingu;

selgitab enda dppimise eesmérke ning
toob niiteid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus paremini hakkama saada;
teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad keskendumist dppimisel;
vaartustab lubadustest kinnipidamist ja

vastutust.

Liikumine. Loodusainete
Oppimine toetab kehalise

aktiivsuse vadrtustamist.

MINA JA KODUMAA
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Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpidevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripéra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

teab, et kaart on suurema maa-ala
mudel ja, et virvused ja mirgid kaardil
on leppemaérgid,;

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist,
leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte,
tunneb vérvide jérgi dra kaardil
maismaa ja veekogud;

maistab, et kaardi abil on voimalik
tegelikkust tundma dppida;

teab pdhiilmakaari ja vaheilmakaari;
teab Opitud kaardiobjekte ja oma
kodukoha asukohta kaardil;

kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide
asukohti kasutades ilmakaari;
médrab kompassi abil pohja-1duna
suunda;

néitab Eesti kaardil oma kodukohta,
suuremaid korgustikke, madalikke,
saari, poolsaari, lahtesid, jogesid,
jarvesid ja linnu;

seostab kaardiobjektid ilmakaartega

(ndit. Valga asub Louna-Eestis);

Eesti — minu
kodumaa. Kodukoht.
Eesti rikkus.
Rahvakalendri
téhtpdevad. Oma
kooli tavad ja
kombed. Eesti rahva
tavad ja kombed.
Kodukoha ja Eesti

riigi tuntud inimesed.

Enesemiiratluspidevus. Eesti rahvas,
riik ja traditsioonidest iilevaate
omandamine (rahvussiimbolite
tutvustamine, rahvuspiihade
tdhistamine, néituste tilespanek ja
kiilastamine, kino- ja teatrikiilastused,
muuseumid, rahvakalendri tdhtpaevad,
po6oripaevad).

Ettevétlikkuspidevus. Loodusega
seotud elukutsete tutvustamine
(karjairipdev, kohtumised
vilistlastega).

Sotsiaalne ja kodanikupédevus.
Igapéevaeluga seotud
probleemiilesanded. Opitakse tundma

inimtegevuse moju looduskeskkonnale.

Eesti keel. Loodusaineid
oppides ja loodusteaduslike
tekstidega tootades arendatakse
Opilaste teksti moistmise ja
analiiiisimise oskust. Erinevaid
tekste, nt esitlusi jm luues
kujundatakse oskust ennast
selgelt ja eakohaselt véljendada
nii suuliselt kui ka kirjalikult.
Opilasi dpetatakse kasutama
kohaseid keelevahendeid,
ainealast sdnavara ja
viljendusrikast keelt ning
jérgima oOigekeelsusnoudeid.
Opilastes arendatakse oskust
hankida teavet eri allikatest ja
seda kriitiliselt hinnata.
Juhitakse tdhelepanu to6de
korrektsele vormistamisele.
Kunstiained. Kunstipaddevuse
kujunemist toetavad
uurimistulemuste vormistamine,
esitluste tegemine, nditustel
kédimine, looduse ilu

vadrtustamine dppekaikudel

Konevoistlus. Klassi
kaunistamine. Eestimaa
kohta viktoriin. Erinevate

téahtpdevade tdhistamine.
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saab aru, et ilmakaarte tundmine ning
nende médramisoskus on elus vajalik;
mdistab, et kaardi jargi on voimalik
maastikul orienteeruda;

madistab, et kaartide kasutamine on
vajalik ja uurimine pdnev, saab aru
kaardi legendi ja leppemérkide
tundmise vajalikkusest, et kaardi voi
plaani (mudeli) abil on tegelikkust
parem tundma Sppida;

tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
oskab nimetada Eesti Vabariigi
pealinna, siinnipdeva ja presidenti;
leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti
kaardilt kodukoha;

tunneb kodukoha siimboolikat;
nimetab oma kodukoha tuntud inimesi
ja paiku ning véirtustab kodukohta;
kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude
ning lihavottepiihade rahvakombeid;

véadrtustab Eestit, oma kodumaad.

jms.

TEAVE JA ASJAD
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Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpidevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripéra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

kirjeldab eri meeltega tajutavaid
teabeallikaid;

selgitab, kuidas reklaamid voivad
mdjutada inimeste kditumist ja
otsuseid;

teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
mdistab oma vastutust asjade hoidmisel
ja laenamisel;

selgitab, milleks kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine;

kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja

saastes.

Teave ja teabeallikad,
nende kasutamine.
Reklaami moju. Raha
teenimine,
kulutamine,
laenamine. Vastutus.
Oma kulutuste
planeerimine.
Fantaasia

reaalsuse eristamine.
Reklaami ja meediaga
seonduvad ohud.

Heategevus.

Digipidevus. Kasutatakse erinevaid
digivahendeid ja internetti
usaldusvéirse ja asjakohase info
otsimiseks.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus.
Igapdevaeluga seotud
probleemiilesanded.

Matemaatika- ja loodusteaduste-
ning tehnoloogiaalane padevus.
Opitakse mdistma uut tehnoloogiat ja
tehnoloogilisi abivahendeid,
lahendades Oppeiilesandeid.
Opipidevus. Lahendada probleeme ja
kasutada uurimuslikku dpet. Teha
vaatlusi ning koostada kokkuvdtteid.
Loodusteadusliku info otsimine ja
leidmine (erinevate infoallikate

kasutamine).

Eesti keel. Loodusaineid
oppides ja loodusteaduslike
tekstidega tootades arendatakse
Opilaste teksti moistmise ja
analiiiisimise oskust. Erinevaid
tekste, nt esitlusi jm luues
kujundatakse oskust ennast
selgelt ja eakohaselt véljendada
nii suuliselt kui ka kirjalikult.
Opilasi dpetatakse kasutama
kohaseid keelevahendeid,
ainealast sdnavara ja
viljendusrikast keelt ning
jérgima oOigekeelsusnoudeid.
Opilastes arendatakse oskust
hankida teavet eri allikatest ja
seda kriitiliselt hinnata.
Juhitakse tdhelepanu to6de
korrektsele vormistamisele.
Kunstiained. Kunstipaddevuse
kujunemist toetavad
uurimistulemuste vormistamine,
esitluste tegemine, nditustel
kédimine, looduse ilu

vadrtustamine dppekaikudel

Rolliméngud. Kohtumine
oma ala spetsialistidega.
Kooli raamatukogu
kiilastamine. Klassidhtu
eelarve koostamine. Osaleda
heategevus- programmides.
Kooli kodukorra

tutvustamine.
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jms.

Matemaatika.
Matemaatikapadevuste
kujunemist toetavad loodusained
uurimusliku ja probleemdppe
kaudu, arendades loovat ning
kriitilist motlemist.
Uurimuslikus 0ppes on tihtis
koht andmete analiiiisil ja
tdlgendamisel ning tulemuste
esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnédhtuste
seoseid uurides rakendatakse

matemaatilisi mudeleid.
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Inimeseopetus 5. klass

TERVIS JA TERVISLIK ELUVIIS

Opitulemus

Teema ja Oppesisu

Uldpidevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripdra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekdigud, opiprojektid jm

Opilane:

seostab peamisi tervisenditajaid
inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
pulss, kehamassiindeks);

toob niiteid, kuidas enda kditumisega
ennetada haigestumist;

toob nditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

teab, et meedia saab mojutada inimeste
tervisekditumist, toob néiteid;

toob nditeid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
otsib, leiab ja esitab usaldusvéairsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides

autoridigust;

Pohimoisted: tervis,
fuisiline tervis,
vaimne tervis,
sotsiaalne tervis,
tervisenditajad
(moddetavad ja
hinnangulised) ,
tervist mdjutavad
tegurid, stress.
Eluviis, toit ja
toidugrupid, energia,
s6ogikord, menii,
toidu koostisosad,
vitamiinid ja
mineraalained.
Kehaline aktiivsus,
tervisesport,
tippsport, kehalised

vOimed, karastamine,

Enesemaéiratluspidevus — suudab
modista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kaitumist erinevates olukordades;
kiitub ohutult ja jérgib tervislikke
eluviise;

opipidevus — suudab organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hangib dppimiseks,
hobideks, tervisekéitumiseks ja
karjasrivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerib Sppimist ja jérgib seda
plaani; kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
seostab omandatud teadmisi
varemopituga;

suhtluspidevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt

véljendada arvestades olukordi ja

Teema kordub 8. klassis.
Matemaatika, kehaline kasvatus,
eesti keel, informaatika.

Eesti keel - loeb tekste, koostab
definitsiooni ja mdistekaardi;
kunstiépetus - kujundab oma
toid;

matemaatika - objektiivsed
tervise moddikud on
numbrilised, arvutab
kehamassiindeksi, moddab

pulssi.

Eakohased dppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Looviilesandena enda
terviseprofiili koostamine.
Peale pohimdistete Sppimist
kirjeldab pilane enda
tervisekditumist, kasutades
selleks opitud eakohast
sOnavara.
Situatsioonianaliiiis.
Aktiivope kasutades
erinevaid toiduainete
pakendeid.

Aktiivsus- ja toitumispievik.
Lemmiksportlase

tutvustamine esitluse vormis.
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paevakava, tervislik
opikeskkond ja
tookoht, puhkus ja

uni.

mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada;
loeb ning eristab ja mdistab teabe- ja
tarbetekste;

ettevotlikkuspidevus — suudab ideid
luua ja ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; néha probleeme
ja neis peituvaid vOimalusi, aidata
kaasa probleemide lahendamisele;
seada eesmirke, koostada plaane, neid

tutvustada ja ellu viia.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Opilane:

nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi
ja emotsionaalseid muutusi;

toob niiteid erinevast arengutempost
murdeeas;

selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust;

otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides

autoridigust;

Murdeea tunnused,
poiste ja tiidrukute
sugukiipseks saamine,
erinevad suhted ja
seksuaalsus,
kaitsevahendid.
Suhtumine kehasse ja
keha eest
hoolitsemine.
P6himoisted:
elukaar, murdeiga,

kehalised muutused,

Kultuuri- ja viartuspidevus — suudab
hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vdirtustab oma
seotust teiste inimestega, iihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripdrandiga ning
niitidiskultuuri siindmustega; hindab
iildinimlikke ja iihiskondlikke véértusi,
vadrtustab inimlikku, kultuurilist ja

looduslikku mitmekesisust; teadvustab

Teema kordub 7. klassis.
Eesti keel - kirjutab voldiku
teksti selgitab moisted;
kunst - kujundab enda t66d;
loodusdpetus - kasutab

korrektseid moisteid;

Ainetevahelise ja libivate

teemade 16imingu véimalus:

kehapuhtuse voldiku koostamine

ja kujundamine.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Situatsioonianaliiiisid,
rolliméngud. Videod,
joonised. Grupitoona
»ideaalse* poisssdbra voi
tiidruksobra kujutamine.
Iseseisev tutvumine
eakohase teabekirjandusega

(uute teadmiste otsimine ja
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sugukiipsus,
kasvuspurt,
emotsionaalsed
muutused, suhted,

seksuaalsus.

oma vaartushinnanguid,

kultuuri- ja vdartuspidevus — suudab
hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vddrtustab oma
seotust teiste inimestega, tihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuriparandiga ning
niitidiskultuuri siindmustega; hindab
iildinimlikke ja tihiskondlikke vaértusi,
védrtustab inimlikku, kultuurilist ja
looduslikku mitmekesisust; teadvustab
oma vaartushinnanguid,

opipéidevus — suudab organiscerida
oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hangib dppimiseks,
hobideks, tervisekéitumiseks ja
karjadrivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerib dppimist ja jargib seda
plaani; kasutab dpitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
seostab omandatud teadmisi
varemopituga;

digipiddevus — suudab kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks dppimisel; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning

hindab selle asjakohasust ja

esitlemine).
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usaldusvédrsust.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpédevuste ja

labivate teemade késitlemine

Ldiming ja piirkondliku ning

kooli eripdra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
Oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

toob niiteid meediaga seotud ohtudest;
selgitab meedia moju inimese
kiitumisele ja suhetele;

mdistab vastutust oma sonade ja tegude
eest, sh sotsiaalmeedias;

selgitab, miks on normid, sh
liikklusseadus kohustuslik kdigile ning
jérgib neid;

kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku m&ju
tervisele;

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;
toob niiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid véltida,
hoidub riskikditumisest;

mérkab ja toob esile enda ning teiste

positiivseid omadusi;

Turvaline kditumine
kodus, koolis ja dues.
Kaéitumine liikluses.
Jalgrattaga soitmine.
Eakaaslaste ja meedia
mdju ning iseenda
vastutus.
Internetiohutuse
pOhitded.
Enesekohased ja
sotsiaalsed oskused.
Uimastite tarbimisega
seonduvad riskid
tervisele.
P6himéisted:
turvalisus,
litkklusseadus, toetus,
valikute tegemine,
mdju ja mdjutamine,
vahendatud

suhtlemine,

Kultuuri- ja vidrtuspiadevus — suudab
hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vadrtustab oma
seotust teiste inimestega, tihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuriparandiga ning
niitidiskultuuri siindmustega; hindab
iilldinimlikke ja iihiskondlikke véértusi,
védrtustab inimlikku, kultuurilist ja
looduslikku mitmekesisust; teadvustab
oma vaartushinnanguid,
enesemiiratluspiadevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kaitumist erinevates olukordades;
kéitub ohutult ja jargib tervislikke
eluviise; lahendab suhtlemisprobleeme;
opipiAdevus — suudab organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja

riihmas ning hangib dppimiseks,

Eesti keel - koostab teksti,
definitsiooni, loeb tekste,
kasutab korrektset keelt;
kunst - kujundab oma t66d;
loodusdpetus - kasutab
korrektselt inimese kehaga

seotud moisteid.

Eakohased dppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Rolliméngud ja
situatsioonianaliiiisid.
Grupitdona sotsiaalmeedias
nihtu ja kogetu kirjeldamine,
esitlemine, analiiiis. Meedia
mdju ndited ja analiiiis,

sotsiaalmeedia head ja vead.

Eakohased oppevideod ja
materjalid uimastite mojust

kasvavale organismile.

23




teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib
endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

demonstreerib Opisituatsioonis

sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

internetisuhtlus,
identiteedivargus,
uimastid, iidol,
meedia,

autoridigused.

hobideks, tervisekéitumiseks ja
karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerib dppimist ja jérgib seda
plaani; kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
seostab omandatud teadmisi
varemdpituga;

suhtluspidevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada;
loeb ning eristab ja moistab teabe- ja
tarbetekste.

ettevotlikkuspiadevus — suudab ideid
luua ja ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; néha probleeme
ja neis peituvaid vOimalusi, aidata
kaasa probleemide lahendamisele;
seada eesmirke, koostada plaane, neid
tutvustada ja ellu viia; korraldada
iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata
algatusvoimet ja vastutada tulemuste
eest; reageerida loovalt,

uuendusmeelselt ja paindlikult

24




muutustele.

HAIGUSED JA ESMAABI
. ) Uldpédevuste ja L3iming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja Oppesisu ) ) ) o ) ) L
labivate teemade kasitlemine kooli eripéra arvestamine oppekaigud, opiprojektid jm
Opilane: Erinevad haigused ja | Sotsiaalne ja kodanikupidevus — Teema kordub 8. klassis. Eakohased oppevideod ja

* demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi;

® toob niiteid, kuidas enda kditumisega
ennetada haigestumist;

®  toob niiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid véltida,

hoidub riskikditumisest.

haigustekitajad.
Nakkushaigused ja
mittenakkushaigused.
Kéitumine
onnetusjuhtumi
korral. Esmaabi
pOhimotted.
P6himoisted:
nakkushaigused,
mittenakkushaigused,
viirused, bakterid,
herpesviirus, seened,
parasiidid, epideemia,
vaktsiinid, hiigieen,
allergia, diabeet,

kasvajad,

suudab ennast teostada; toimib aktiivse,
teadliku, abivalmi ja vastutustundliku
kodanikuna;

enesemiiratluspiadevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kéditumist erinevates olukordades;
kaitub ohutult ja jérgib tervislikke
eluviise; lahendab suhtlemisprobleeme;
suhtluspédevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pdhjendada;
loeb ning eristab ja moistab teabe- ja

tarbetekste.

Vodimalusel spetsialistiga
esmaabi praktikum.

Eesti keel - koostab teksti, loeb
teksti, kasutab korrektset keelt;
kunst - kujundab oma toid,;
loodusodpetus - inimkeha

tundmine;

Ainetevahelise ja pidevuste

16imimise iilesanne: rolliméng

abi kutsumine, abi andmine,
enda ohutuse tagamine abi

andjana.

Oppematerjalid e-koolikotis.

Situatsioonianaliiiiside toel
Onnetuste ennetamise ja
vajadusel tagajirgedega
tegelemise kirjeldamine.
Esmaabivahenditega
tutvumine ja lihtsamate
esmaabivotete harjutamine.
Héadaabikeskusesse

helistamise harjutamine.

KESKKOND JA TERVIS
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Opilane:

toob nditeid, milliste tagajargedeni
voivad erinevad otsused viia;

lahendab loovalt ja koostoiselt
probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;
moistab oma vdimalusi algatada
ettevotmisi ja toob niiteid ettevotlikust
tegutsemisest;

seostab ettevotlikkust tulevase

todeluga.

Tervislik
elukeskkond,
keskkonna hoidmine.
Tervis heaolu
tagajana.
Pohiméisted:
elukeskkond, loodus-
ja tehiskeskkond,

miira, jddtmed.

Kultuuri- ja vidrtuspiadevus — suudab
hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vairtustab oma
seotust teiste inimestega, tihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripdrandiga ning
niitidiskultuuri siindmustega; hindab
iildinimlikke ja iihiskondlikke véértusi,
védrtustab inimlikku, kultuurilist ja
looduslikku mitmekesisust; teadvustab
oma vaartushinnanguid,

sotsiaalne ja kodanikupidevus —
suudab ennast teostada; toimib aktiivse,
teadliku, abivalmi ja vastutustundliku
kodanikuna;

opipidevus — suudab organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hangib dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja
karjadrivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerib dppimist ja jérgib seda
plaani; kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
seostab omandatud teadmisi

varemdpituga; analiiiisib oma teadmisi

Eakohased dppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Erinevate keskkondade mdju
tervisele. Pakendite
méirgistused.
Looviilesandena
jaatmekaitluse projekti

koostamine.
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ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust
ning selle pohjal edasise dppimise
vajadusi;

suhtluspidevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
modistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pdohjendada;
loeb ning eristab ja mdistab teabe- ja
tarbetekste.

ettevotlikkuspiddevus — suudab ideid
luua ja ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; ndha probleeme
ja neis peituvaid voimalusi, aidata
kaasa probleemide lahendamisele;
seada eesmérke, koostada plaane, neid
tutvustada ja ellu viia; korraldada
ithistegevusi ja neist osa votta, ndidata
algatusvoimet ja vastutada tulemuste
eest; reageerida loovalt,
uuendusmeelselt ja paindlikult

muutustele.
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Inimeseopetus 6. klass

MINA
- ) ) Uldpédevuste ja Laiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja Oppesisu ) ) ) o ) ) L
labivate teemade kisitlemine kooli eripdra arvestamine oppekaigud, opiprojektid jm
Opilane: Minu omadused ja Eneseméiiratluspidevus — suudab Vordlemine elusloodusega, Eakohased oppevideod ja

selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
toob niiteid enda positiivsete omaduste
kohta;

selgitab enda erinevate omaduste

arendamise vOimalusi.

eneseanaliiiis.
Enesehinnang ja -
kontroll.

Véirtushinnangud.

Pohiméisted:
flitisilised ja
pstihilised
omadused,
eneseanaliiiis,
enesehinnang,
enesesse uskumine,
enesesse suhtumine,
enesekontroll,
emotsioon, vairtused
ja vadrtushinnangud,

kogemused.

mdista ja hinnata iseennast, oma norku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kditumist erinevates olukordades;
opipadevus — suudab organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja
rithmas; planeerib oppimist ja jargib
seda plaani;

suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,

oma seisukohti esitada ja pohjendada.

muusikapaladega, loomadega
jms.

Eesti keel - koostab teksti, loeb
teksti, kasutab korrektset keelt;
kunst - kujundab oma toid;
liikumine- kasutab oma keha

selgituste jagamiseks.

Oppematerjalid e-koolikotis.

Araarvamismingud,
enda kirjeldamine ja

vordlemine objektidega.

Maingud ja iilesanded
erinevate vairtuste

olulisekspidamise kohta.
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SUHTLEMINE

Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpadevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripdra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:
L]

kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib
nende vastastikuseid seoseid;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt vdljendada;

toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest
ja vastutustundlikust kditumisest;

toob niiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning
lahendab dpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

mérkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi;

demonstreerib dpisituatsioonis

sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist.

Vajadused ja
suhtlemine.
Suhtlemise
komponendid.
Suhtluskaaslase
tajumine.
Mgjutamine.
Suhtlemisvahendid- ja

oskused.

P6himbisted:
vajadus, eneseteostus,
Maslow piiramiid,
kehakeel, teave, teabe
edastaja ja —
vastuvotja,
teabekanalid,
tajumine, mojutamine,
verbaalne ja
mitteverbaalne
suhtlemine, aktiivne

kuulamine.

Kultuuri- ja vairtuspidevus —
suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vddrtustab oma
seotust teiste inimestega.
Eneseméiiratluspidevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma norku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kaitumist erinevates olukordades;
lahendab suhtlemisprobleeme;
suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,

oma seisukohti esitada ja pohjendada.

Eesti keel - koostab teksti, loeb
teksti, kasutab korrektset keelt;
kunst - kujundab oma tdid;
liikumine- kasutab oma keha

selgituste jagamiseks.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Grupitdddena
sonaseletusmangud
(verbaalne ja mitteverbaalne

seletamine)

Rolliméngud ja

situatsiooniilesanded
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OMA KAITUMISE JUHTIMINE

Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpéddevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripdra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:
e cristab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning mdistab nende

kaitumisviiside moju suhetele.

Agressiivne, alistuv ja
kehtestav kéitumine.

Vabandamine.

Pohimoisted:
agressiivne kditumine,
alistuv kditumine,
kehtestav kditumine ja
koneviis,

vabandamine.

Eneseméiratluspidevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kditumist erinevates olukordades;
lahendab suhtlemisprobleeme;
suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,

oma seisukohti esitada ja pohjendada.

Eesti keel - koostab teksti, loeb
teksti, kasutab korrektset keelt;
kunst - kujundab oma tdid;
liikumine- kasutab oma keha

selgituste jagamiseks.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Erinevate kditumisviiside
praktiseerimine

rollimingudes.

KOOSTOO
. ) ) Uldpidevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja dppesisu ) ) ) o ) ) o
labivate teemade kasitlemine kooli eripéra arvestamine oppekaigud, opiprojektid jm
Opilane: Uksteise aitamine, abi | Kultuuri- ja vaidrtuspidevus — Eesti keel - loeb ja moistab Eakohased dppevideod ja

® toob nditeid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning
lahendab Opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

e lahendab loovalt ja koostodiselt

kiisimine ja vastu
votmine, koostoo.

Sallivus ja hoolivus.

Pohimaoisted:

suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja védrtustab oma
seotust teiste inimestega

situatsioonides; aktsepteerib inimeste

tekste, koostab tekste, kasutab
korrektset keelt;

kunst - kujundab oma t6id,
jonistab erinevate tunnete

viljendusi;

Oppematerjalid e-koolikotis.
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probleeme ja toob esile erinevate

lahenduste eelised ning puudused.

abistamine, koostdo,

spetsialist.

ja nende vairtushinnangute erinevusi
ning arvestada neid suhtlemisel;
enesemiiratluspiadevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kaitumist erinevates olukordades;
lahendab suhtlemisprobleeme;
suhtluspédevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada;
opipéidevus — suudab organiscerida
oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hangib dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja
karjadrivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerib dppimist ja jargib seda
plaani; kasutab dpitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
seostab omandatud teadmisi

varemdpituga.

iihiskonnadpetus - lapse
oigused ja kohustused, hea

kodanik, filosofeerimine.
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ERINEVUSTE MITMEKESISUS

Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpadevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripdra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

teab, mis on eelarvamused ja
stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need
ara;

toob nditeid eelarvamuste mojust
igapaevaelus;

toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
toob nditeid, kuidas eelarvamused

mojutavad igapdevasuhtlust.

Erinemine on védrtus.

Inimeste erivajadused.

Eelarvamuste moju

suhetele.

Pohiméisted:
tdekspidamine,
erivajadus,
eelarvamus,

diskrimineerimine.

Kultuuri- ja vairtuspidevus —
suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vddrtustab oma
seotust teiste inimestega, lihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripdrandiga ning
niitidiskultuuri siindmustega; hindab
iildinimlikke ja tihiskondlikke véértusi,
vairtustab inimlikku, kultuurilist ja
looduslikku mitmekesisust; teadvustab
oma vairtushinnanguid;

sotsiaalne ja kodanikupiddevus —teab
ja jérgib thiskondlikke véartusi ja
norme; austab erinevate keskkondade
reegleid ja tihiskondlikku
mitmekesisust, religioonide ja rahvuste
omapdra; teeb koostddd teiste
inimestega erinevates situatsioonides;
aktsepteerib inimeste ja nende
vairtushinnangute erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel;

suhtluspadevus — suudab ennast

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.
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selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,

oma seisukohti esitada ja pohjendada.

SOBRAD JA KAASLASED
- ) ) Uldpidevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja Oppesisu ) ) ) o } } o
labivate teemade kasitlemine kooli eripéra arvestamine oppekaigud, opiprojektid jm
Opilane: Usaldus, empaatia ja | Kultuuri- ja vidrtuspidevus — Eesti keel - loeb teksti, koostab | Eakohased dppevideod ja

e  Kkirjeldab, kuidas kaaslased vdivad
mdjutada otsustamist;

®  toob niiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning
lahendab dpisituatsioonis

teemakohaseid probleeme.

vastutus suhetes.
Rithma kuulumise ja

kaaslaste mdju.

P&himdisted:
sOprussuhe, empaatia,

usaldus, vastutus.

suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja véirtustab oma
seotust teiste inimestega;
enesemidratluspidevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma norku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kditumist erinevates olukordades;
kaitub ohutult ja jargib tervislikke
eluviise; lahendab suhtlemisprobleeme;
suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt

véljendada arvestades olukordi ja

teksti, esitab teksti;

kunst - kujundab oma toid.

Oppematerjalid e-koolikotis.

Koomiks rithma kuulumisest

ja kaaslaste mdjust.
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mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,

oma seisukohti esitada ja pohjendada.

KONFLIKTIDE LAHENDAMISE KUNST

Opitulemus

Teema ja oppesisu

Uldpadevuste ja

ldbivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripéra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
Oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:
]

selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;
kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise;

valib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kditumisviisi;
lahendab loovalt ja koostoiselt
probleeme ja toob esile erinevate

lahenduste eelised ning puudused.

Konflikti olemus ja
tekkepohjused.
Konflikti lahendamise

meelespea. Kriitika.

Pohimoisted:
konflikt,
labirddkimised,

kriitika.

Suhtluspéidevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada;
digipiddevus — suudab kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks Sppimisel; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust; osaleb digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhelda ja
teha koostdodd erinevates

digikeskkondades; olla teadlik

Eesti keel - loeb teksti, koostab
teksti, esitab teksti;

kunst - kujundab oma t6id;
iihiskonnadpetus -
filosofeerimine, konfliktide

pOhjused ja liigid.

Eakohased dppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: videona valmiv
riihmat66 konflikti tekke ja

eduka lahendamise kohta.
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digikeskkonna ohtudest ning osata
kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid
ja digitaalset identiteeti; jargida
digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspohimotteid nagu igapéaevaelus;
ettevotlikkuspadevus — suudab ideid
luua ja ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; néha probleeme
ja neis peituvaid vdimalusi, aidata

kaasa probleemide lahendamisele.

OTSUSTAMINE JA PROBLEEMILAHENDUS

Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpédevuste ja

ldbivate teemade késitlemine

Ldiming ja piirkondliku ning

kooli eripéra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

néeb lihe probleemi lahendamise
erinevaid voimalusi;

kirjeldab, kuidas kaaslased v&ivad
mdjutada otsustamist;

toob niiteid, milliste tagajérgedeni
voivad erinevad otsused viia;

teab, et tal on digus delda ,.ei, ja
demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei
iitlemist oma tervise kaitsel ja diguste

eest seismisel.

Probleemi tdhusad ja
ebatdhusad
lahendused.
Otsustamine ja

vastutus.

Pohiméisted:
otsustamine, dilemma,
enesedigustamine,
endale valetamine,

ennastkahjustav

Kultuuri- ja viértuspidevus —
suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
tildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vddrtustab oma
seotust teiste inimestega, lihiskonnaga;
suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,

oma seisukohti esitada ja pdhjendada;

Eesti keel- koostab memo;
kunst- kujundab oma t6id;
informaatika- kasutab IKT

vahendeid.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: Probleemilahenduse

memo koostamine.
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kditumine, endasse
tdmbumine,

probleem.

enesemiiratluspidevus — suudab

moista ja hinnata iseennast, oma ndrku

ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma

kéaitumist erinevates olukordades.

POSITIIVNE MOTLEMINE
- ) ) Uldpidevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja oppesisu ) ) ) o ) ) o
labivate teemade kisitlemine kooli eripéra arvestamine Oppekaigud, opiprojektid jm
Opilane: Positiivsed sdonumid Suhtluspadevus — suudab ennast Eesti keel- koostab tekste;

®  toob niiteid enda positiivsete omaduste

kohta.

kaaslastele,
Positiivsed mina-
vormis sonumid. Enda
ja kaaslaste
positiivsete omaduste
valjuhdilne/kirjalik

sOnastamine.

Pohimoisted:
positiivne mdtlemine,

motlemisviis.

selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja

mdistes suhtluspartnereid ning

suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,

oma seisukohti esitada ja pdhjendada;

enesemidratluspidevus — suudab

moista ja hinnata iseennast, oma ndrku

ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma

kéditumist erinevates olukordades.

kunst- kujundab oma t6id.
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Inimeseopetus 7. klass

INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES

Opitulemus

Teema ja Oppesisu

Uldpidevuste ja

labivate teemade késitlemine

Laiming ja piirkondliku ning

kooli eripéra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

kirjeldab parilike ja keskkonnategurite,
nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste
ja hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;

selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
tdiskasvanueast;

seostab inimese kasvamist ja arengut
périlike ning keskkonnateguritega;
analiiiisib inimese vdimalusi ja

vastutust oma elutee kujundamisel.

Inimese elukaar ja
clutee

Inimese areng,
kasvamine, fuisilised
ja vaimsed muutused
elukaare labimisel.
Arenguperioodid.
Inimene enda elutee
kujundajana,
keskkonna ja
périlikkuse
mdjutused.
P&himdisted:

areng, kiipsemine,
kasvamine, Oppimine,
taandareng, elukaar,
arenguperiood,
murdeiga,

enesekasvatus.

Eneseméiiratluspidevus- dpilane
oskab paigutuda elukaarele ning
mdistab enda valikute olulisust elutee
kujunemisel;

suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning

suhtlemise turvalisust.

Intervjueeritavaks voib valida
endale meelepérase tdiskasvanu
kas pereringist, koolimajast,
huviringist voi silmapaistvate

linnakodanike seast.

Eesti keel - enesckirjelduse ja
vordluse kirjutamine, kiisimuste
koostamine ja neile vastamine.
bioloogia- parilikkus ja
keskkonnategurid, inimese
anatoomia ja fiisioloogia ning
murdeiga.

matemaatika - arvandmete
kasutamine.

kunst - t66de kujundamine.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Intervjuu kolmes erinevas
arenguperioodis oleva

inimesega.
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MINA

Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpéddevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripdra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane: Minapilt ja Enesemiiratluspiidevus — suudab Eesti keel - enesekirjelduse ja Eakohased oppevideod ja
*  selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang. mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku | komplimentide kirjutamine. Oppematerjalid e-koolikotis.
eneschinnang; Eneseanaliiiis ja tugevaid kiilgi; analiiiisida oma Selge eneseviljendus probleemi
ey . L L e . . Minapildi kujutamine
* toob nditeid teguritest, mis kujundavad | Minapildi kéitumist erinevates olukordades; kirjeldamisel ja selle
. . . L. e . . . paberil. Teoreetiline osa
minapilti ja enesehinnangut; hinnanguline ja opipddevus — suudab organiseerida lahendamise.
e .. N e e e omandatakse inimesedpetuse
*  analiiiisib ennast oma véirtuste, kirjeldav komponent. | dppekeskkonda, planeerida Sppimist ja | Kunstiépetus- minapildi
L. . . . . . . L L. tunnis, pildi joonistamine ja
isikuomaduste, vGimete ja huvide seda plaani jargida; kasutada Opitut kujutamine ja illustreerimine
e . T . . . illustreerimine toimub
pohjal ning seostab seda valikutega Pohimoisted: erinevates olukordades ja probleeme paberil.
o kunstidpetuse tunnis.
elus. minapilt, lahendades; seostada omandatud
enesehinnang, teadmisi varemdpituga;
iseloomujoon, huvid, | vidrtuspidevus — teadvustab oma
enda arendamine, vairtushinnanguid.
enda vairtustamine.
INIMENE GRUPIS
- ) ) Uldpidevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja dppesisu ; ) ) o ) ) o
labivate teemade kasitlemine kooli eripéra arvestamine oppekaigud, opiprojektid jm
Opilane: Konfliktide Eneseméiratluspidevus — suudab Eesti keel - sclge Eakohased dppevideod ja

selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
1dpetamise voimalusi ennast ja teisi

kahjustamata.

ennetamine ja
lahendamine

Lébirdakimised.

analtiisida oma kaitumist erinevates
olukordades ja lahendada

suhtlemisprobleeme;

eneseviljendus probleemi
kirjeldamisel ja selle

lahendamisel;

Oppematerjalid e-koolikotis.

Rolliméngud ja
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Teistsuguste
arusaamade ja

vadrtuste moistmine.

Pohimoisted:
konflikt, enda
avamine,
labirddkimised,

kompromiss.

vadrtuspidevus — suudab hinnata
inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate
moraalinormide seisukohast. Tajub ja
védrtustab oma seotust teiste inimeste
ja ihiskonnaga;

sotsiaalne padevus - aktsepteerib
inimeste ja nende vairtushinnangute
erinevusi ning arvestab neid
suhtlemisel.

suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt

véljendada.

iihiskonnadpetus - lapse
oigused ja kohustused;

kunst - t66de kujundamine.

situatsiooniilesanded.

Opilane:

mJistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob néiteid rithma kuulumise ja
rithmas suhtlemise olulisusest;

toob nditeid erinevate rithmade
normidest ja reeglitest, mis toetavad
ithiselu toimimist;

analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

kirjeldab rithma mdju kéitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut rithma

survega.

Inimene ja grupp.
Normid ja rollid,
gruppi kuulumise
positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.
Juhtimisstiilid.
Pohiméisted:

grupp, esmane grupp,
teisane grupp, norm,
roll, juht, autoritaarne
juhtimisstiil,
demokraatlik
juhtimisstiil,
minnalaskev

juhtimisstiil, voim,

Kultuuri- ja vairtuspidevus —
suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja véirtustab oma
seotust teiste inimestega, ihiskonnaga,
teadvustada oma véairtushinnanguid;
enesemidratluspidevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kditumist erinevates olukordades;
suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning

suhtlemise turvalisust;

Looviilesande lahendamisel saab
kasutada dpilase huviringis

kehtivaid norme ja reegleid.

Eesti keel - kiisimuste
koostamine ja vastuste analiiiis;

kunst- kujundab oma t6id

Eakohased dppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Intervjuu tdiskasvanuga

Looviilesanne grupis

kehtivate reeglite ja normide

loomiseks
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autoriteet.

sotsiaalne ja kodanikupidevus —
austab erinevate keskkondade reegleid
ja tihiskondlikku mitmekesisust,
religioonide ja rahvuste omapara; teeb
koostddd teiste inimestega erinevates
situatsioonides; aktsepteerib inimeste
ja nende viartushinnangute erinevusi

ning arvestada neid suhtlemisel.

Opilane:

toob néiteid seadustest, mis kaitsevad
laste Gigusi, tervist ja heaolu, ning
analiiiisib diguste ja kohustuste
seoseid;

analiiiisib laste heaolu mojutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas

paremini seista laste heaolu eest.

Murdeealise digused

ja kohustused

Pohimoisted:

lapse digused, lapse
kohustused, seadused,
lapse diguste
konventsioon,

lasteombudsman.

Kultuuri- ja viértuspidevus —
suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
tildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vddrtustab oma
seotust teiste inimestega, lihiskonnaga;
opipidevus — suudab organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hangib dppimiseks
vajaminevat teavet;

digipiddevus — suudab kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks dppimisel; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja

usaldusvéairsust.

Eesti keel- loeb ja kirjutab
tekste;

kunstiopetus- voldiku
kujundamine ja vormistamine.
ajalugu- laste digused ja

kohustused 14bi ajaloo;

bioloogia- inimese fiisioloogia.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: Internetiotsing
Erinevate
veebilehekiilgedega

tutvumine.
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TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Opitulemus

Teema ja dppesisu

Uldpadevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripdra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

analiilisib inimese vdimalusi ja
vastutust oma elutee kujundamisel;
eristab enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskuseid ning oskab neid seostada

toimetulekuga igapaevaelus.

Enesekohased ja

sotsiaalsed oskused

Pohimoisted:
enesekohane oskus,
sotsiaalne oskus, enda
tundmadppimise
oskus,
emotsioonidega
toimetuleku oskus,
kriitilise motlemise
oskus,
suhtlemisoskus,
probleemide

lahendamise oskus.

Eneseméiratluspidevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi, analiilisib oma

kéitumist erinevates olukordades.

Eesti keel- loeb ja mdistab

tekste, koostab skeeme.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

Opilane:

demonstreerib Opisituatsioonis
inimvédrikust alandavale kditumisele
reageerimise viise ja abi saamise

voimalusi.

Hakkamasaamine
kiusamise ja

vigivallaga

Pohimoisted:
kiusamine, kiusaja,

ohver, korvalseisja,

Kultuuri- ja vairtuspidevus —
suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast;

sotsiaalne ja kodanikupidevus —
suudab ennast teostada; toimib

aktiivse, teadliku, abivalmi ja

Informaatika: kasutab
erinevaid digivahendeid video

loomiseks.

Eakohased dppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: Opetliku video loomine

grupitoona
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kiiberkiusamine,

identiteedivargus.

vastutustundliku kodanikuna;
enesemidratluspidevus —analiiiisib
oma kéitumist erinevates olukordades
ja kéitub ohutult;

suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada;
digipiddevus — suudab kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks Sppimisel; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust; osaleb digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja

kasutamisel.

Opilane:

analiiiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajérgi inimese
toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

oskab eristada legaalseid ja illegaalseid

uimasteid.

Erinevad legaalsed
ja illegaalsed
uimastid ning nende
liigitamine
Uimastite tarvitamise
lihi- ja pikaajaline

moju.

Eneseméiratluspidevus —kditub
ohutult ja jérgib tervislikke eluviise;
opipiddevus — suudab organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hangib dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja
karjadrivalikuteks vajaminevat teavet;

planeerib dppimist ja jargib seda

Bioloogia- inimese fiisioloogia,
eesti keel- loeb ja mdistab
tekste, koostab esitluse ja
kannab selle ette;
informaatika:

esitlusprogrammi kasutamine.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: internetiotsing,
esitlusprogrammi

kasutamine.
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Pohimoisted:
uimastid, legaalsed
uimastid,
narkootikumid,
psiihhedeelikumid,
kannabinoidid,
opioidid, stimulandid,

virgatsaine.

plaani; kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada;

loeb ning eristab ja moistab teabe- ja

tarbetekste.
MURDEEA MUUTUSED
. ) ) Uldpédevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja dppesisu ) ) ) o ) ) L
labivate teemade késitlemine kooli eripéra arvestamine oppekaigud, opiprojektid jm
Opilane: Kohanemine Opipidevus — suudab organiseerida Eesti keel: loeb ja mdistab ja Eakohased dppevideod ja
e selgitab inimese arengut murde- ja murdeea oppekeskkonda individuaalselt ja koostab tekste; Oppematerjalid e-koolikotis.
noorukieas ning eristab seda muutustega. rithmas ning hangib dppimiseks, bioloogia- inimese fiisioloogia

tdiskasvanueast;
®  seostab inimese kasvamist ja arengut

périlike ning keskkonnateguritega.

Varane ja hiline
kiipsemine. Muutunud
vélimus. Nooruki
pohimured

kiipsemisperioodil.

Pohimoisted:
murdeiga, hormoonid,

parilikkus,

vajaminevat teavet;

suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust, kirjutab eri liiki
tekste, kasutades kohaseid

keelevahendeid ja sobivat stiili.

ja anatoomia.

IKT: elektronkirja

kirjutamine.
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sugukiipsus, hiigieen.

Opilane:

selgitab soorollide ja soostereotiiiipide
moju inimese kditumisele ning

tervisele.

Naiselikkus ja
mehelikkus,

soorollid.

Pohiméisted:
bioloogiline sugu,
sugukromosoomid,
suguhormoonid,
sugutunnused, sooroll,
soostereotiiiip,

iluideaalid.

Suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pdhjendada;
kultuuri- ja véédrtuspidevus — suudab
hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja vddrtustab oma
seotust teiste inimestega, lihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripdrandiga ning
niitidiskultuuri siindmustega; hindab
iildinimlikke ja tihiskondlikke viértusi,
vairtustab inimlikku, kultuurilist ja
looduslikku mitmekesisust; teadvustab
oma viairtushinnanguid,;

digipidevus — suudab kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks Sppimisel; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust; on teadlik
digikeskkonna ohtudest ning oskab

kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid

Informaatika- sotsiaalmeedia
head ja vead;

ajalugu- soostereotiiiibid 14bi
ajaloo;

eesti keel- loeb ja koostab
tekste;

bioloogia- inimese fiisioloogia

ja anatoomia, terminoloogia.

Eakohased oppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: sotsiaalmeedia néited.

Juhtumianaliitisid.
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ja digitaalset identiteeti; jargib
digikeskkonnas samu moraali- ja

vaartuspohimotteid nagu igapéevaelus.

LAHEDUS MURDEEALISE SUHETES

Opitulemus

Teema ja oppesisu

Uldpadevuste ja

ldbivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripéra arvestamine

IKT, praktilised t66d,

Oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

kirjeldab ja toob néiteid erinevatest
tunnete ja 1dheduse avaldumisviisidest,
nt meeldimine, sdprus, armumine,

armastus.

Erinevad
kiindumussuhted,
lihedus, sdprus.
Seksuaalhuvi.
Vastutus
seksuaalsuhetes ja
turvaline

seksuaalkditumine.

Pohimoisted:
kiindumussuhted,
ldhedus, meeldimine,
soprus, usaldussuhe,
lahedussuhe,
vabatahtlik suhe,
armumine, kohtamas
kédimine,
seksuaalhuvi,

turvaline

Kultuuri- ja vairtuspidevus —
suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja védirtustab oma
seotust teiste inimestega;
enesemidratluspidevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kditumist erinevates olukordades;
kaitub ohutult ja jérgib tervislikke
eluviise; lahendab suhtlemisprobleeme;
suhtluspadevus — suudab ennast
selgelt ja asjakohaselt véljendada,
arvestades olukordi ja
suhtluspartnereid, oma seisukohti
esitada ja pohjendada; lugeda ning
mdista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,

kasutades kohaseid keelevahendeid ja

Eesti keel- muinasjutu
tunnused, digekiri ja

tekstiloome.

Eakohased dppevideod ja

Oppematerjalid e-koolikotis.
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seksuaalkditumine.

sobivat stiili; vadrtustab digekeelsust

ning véljendusrikast keelt.

Inimeseopetus 8. klass

TERVIS
. ; ) Uldpidevuste ja Ldiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja Oppesisu ) ) ) o ) ) o
labivate teemade kisitlemine kooli eripdra arvestamine oppekaigud, dpiprojektid jm
Opilane: Tervis kui Eneseméiratluspidevus — suudab Informaatika- kasutab Eakohased dppevideod ja
®  toob niiteid fliisilise, vaimse ja heaoluseisund. mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku | internetti teabeallikatega oppematerjalid e-koolikotis.

sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

analiiiisib tervisekditumise moju
fiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

toob niiteid olulisematest
tervisenditajatest;

analiilisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;
analiiiisib tegureid, mis aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi otsida;

analiiiisib ja toob néiteid eluviisi,

Fiiiisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis.
Rahvastiku tervis.
Tervisenditajad ja
enamlevinud
haigused.

Tervislik eluviis ja
tervislike valikute

tegemine.

Po6himaéisted:

tervis, vaimne heaolu,
fiitisiline heaolu,
sotsiaalne heaolu,

fiiisiline ja vaimne

ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kéaitumist erinevates olukordades;
kaitub ohutult ja jérgib tervislikke
eluviise;

digipiddevus — suudab kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks dppimisel; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja

usaldusvéérsust.
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tutvumiseks;

matemaatika- loeb ja koostab
skeeme, arvutab keskmisi;

eesti keel- loeb ja mdistab
tekste;

bioloogia- inimese anatoomia ja

fiisioloogia.

IKT: tutvumine
andmebaasidega statistiliste

niitajate kasutamiseks




keskkonna ja périlikkuse mojust
tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;
toob nditeid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdnda

nendest enda kodukohas voi koolis.

tervis, objektiivsed
tervisenditajad,
subjektiivsed
tervisenditajad,
nakkushaigused,
mittenakkushaigused,
bioloogilised tegurid,

sotsiaalne keskkond,

fuiisiline keskkond,
terviseteenused,
eluviis,
riskikditumine.
Opilane: Tervisealased Opipidevus — suudab organiseerida
e teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku | teabeallikad. oppekeskkonda individuaalselt ja
tervisealast infot; Tervisealaste riihmas ning hangib dppimiseks,
® analiiiisib ja hindab erinevate teabeallikate hobideks, tervisekditumiseks ja
tervisealaste infoallikate, tervisetoodete | usaldusvéirsus ja karjadrivalikuteks vajaminevat teavet;
ja ravivotete usaldusvairsust; kittesaadavus. planeerib dppimist ja jargib seda

analiilisib tegureid, mis aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu,
mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja

vajaduse korral abi otsida.

Erinevate tervisele
keskenduvate ja
abistavaid teenuseid
pakkuvate
veebilehtedega

tutvumine.

plaani; kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
suhtluspidevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pdhjendada;

loeb ning eristab ja mdistab teabe- ja
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Eakohased dppevideod ja

oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: internetiotsing,

veebilehe kisitsemine.




tarbetekste.

digipiddevus — suudab kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks dppimisel; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust; osaleb digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja

kasutamisel.

KEHALINE AKTIIVSUS JA TOITUMINE

Opitulemus

Teema ja Oppesisu

Uldpidevuste ja

labivate teemade késitlemine

Loiming ja piirkondliku ning

kooli eripéra arvestamine

IKT, praktilised t66d,
oppekaigud, opiprojektid jm

Opilane:

e analiiiisib kehalise aktiivsuse ja

toitumise moju tervisele.

Kehaline aktiivsus.
Erinevad kehalise
aktiivsuse vormid ja
voimalused. Kehaline
aktiivsus tervise
tugevdajana.
Treening, tippsport.

Vigastuste véltimine.

Pohimoisted:
kehaline aktiivsus,

treening, kehalised

Eneseméiratluspidevus — suudab
moista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisida oma
kditumist erinevates olukordades;
kaituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise;

opipiAdevus — suudab organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hangib oppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja
karjadrivalikuteks vajaminevat teavet;

planeerib Sppimist ja jargib seda
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Informaatika- kasutab
internetti teabeallikatega
tutvumiseks;

matemaatika- loeb ja koostab
skeeme, arvutab;

eesti keel- loeb ja mdistab
tekste;

bioloogia- inimese anatoomia ja

fiisioloogia.

Eakohased dppevideod ja

oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: info otsimine ja

esitlemine.




voimed, aeroobne ja
anaeroobne treening,
vastupidavus, joud,

painduvus.

plaani; kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
suhtluspidevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pdhjendada;
loeb ning eristab ja mdistab teabe- ja
tarbetekste.

digipiddevus — suudab kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks dppimisel; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust; osaleb digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja

kasutamisel.

Opilane:

analiiiisib kehalise aktiivsuse ja

toitumise moju tervisele.

Toitumine.

Toitained ja energia.
Toitumissoovitused ja
tervisepiiramiid.
Toidu koostise
analiiiis.

So66mishdéired.

Eneseméiratluspidevus — suudab
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kditumist erinevates olukordades;
kaitub ohutult ja jérgib tervislikke
eluviise;

digipiddevus — suudab kasutada

uuenevat digitehnoloogiat
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Eakohased dppevideod ja

oppematerjalid e-koolikotis.

IKT: info otsimine




Pohimoisted: toimetulekuks dppimisel; leiab ja
mikro- ja sdilitab digivahendite abil infot ning
makrotoitained, hindab selle asjakohasust ja
stisivesikud, valgud, usaldusvéérsust.
rasvad, kiudained,
vitamiinid,
mineraalained,
lisaained, vesi,
toiduenergia,
kilokalor,
energiatasakaal,
kehamassiindeks,
anoreksia, buliimia.
VAIMNE HEAOLU
. Uldpédevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja Oppesisu
labivate teemade késitlemine kooli eripdra arvestamine oppekdigud, opiprojektid jm
Opilane: Vaimne heaolu. Enesemidratluspidevus — suudab Informaatika- kasutab Rithmatdo,
e analiiiisib tegureid, mis aitavad Vaimse heaolu mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku | internetti teabeallikatega juhtumianaliiiisid.

sdilitada inimese vaimset heaolu,
mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja

vajaduse korral abi otsida.

toetamine. Stress ja

sellega toimetulek.

Pohiméisted:
vaimne heaolu,
eneseaktsepteerimine,

positiivne sisekdne,

ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
kaitumist erinevates olukordades;
kéitub ohutult ja jargib tervislikke
eluviise; lahendab suhtlemisprobleeme;
opipiAdevus — suudab organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja

riihmas ning hangib dppimiseks,

tutvumiseks;

matemaatika- loeb ja koostab
skeeme, arvutab;

eesti keel- loeb ja mdistab
tekste;

bioloogia- inimese anatoomia ja

fiisioloogia.
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toetusgrupp, stress,
stressor,

stressireaktsioonid.

hobideks, tervisekditumiseks ja
karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerib Sppimist ja jargib seda
plaani; kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades;
suhtluspidevus — suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pShjendada;

loeb ning eristab ja mdistab teabe- ja

tarbetekste.
SUHTED JA SEKSUAALSUS
. } ) Uldpédevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja Oppesisu ) ) ) o ) ) S
labivate teemade kisitlemine kooli eripdra arvestamine oppekaigud, dpiprojektid jm
Opilane: Suhe, lidhisuhe. Kultuuri- ja vdirtuspidevus — Informaatika- kasutab Eakohased dppevideod ja

® analiiiisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate, tervisetoodete
ja ravivotete usaldusvéairsust;

*  kirjeldab ja toob néiteid erinevatest
tunnete ja 1dheduse avaldumisviisidest,
nt meeldimine, sOprus, armumine,
armastus;

e selgitab suhete loomise, sdilitamise ja

Suhete loomine ja

hoidmine. Armastus.

Seksuaalsus.
Seksuaaldigused ja
seksuaalsed
erinevused.

Suhtevégivald.

suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja védirtustab oma
seotust teiste inimestega, ihiskonnaga,;
hindab iildinimlikke ja iithiskondlikke
vaartusi, vadrtustab inimlikku,
kultuurilist ja looduslikku

mitmekesisust; teadvustab oma

internetti teabeallikatega
tutvumiseks;

eesti keel- loeb ja mdistab
tekste;

bioloogia- inimese anatoomia ja
fiisioloogia;

iihiskonnadpetus- vordsed

oigused, diskrimineerimine,

oppematerjalid e-koolikotis.
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16petamise vdimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

analiilisib suhtevigivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kiituda ldhisuhtevagivalla
korral ning toob néiteid abi saamise

voimalustest;

Pohimoisted:

suhe, 1dhisuhe,
armumine, armastus,
armukadedus,
seksuaalsus,
seksuaalne minapilt,

seks, inimdigused,

vaartushinnanguid,

sotsiaalne ja kodanikupidevus —
aktsepteerib inimeste ja nende
védrtushinnangute erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel,
eneseméiiratluspidevus — suudab

mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku

ajalugu- seksuaalGigused ja
suhtumine seksuaalsetesse

erinevustesse 14bi ajaloo.

®  toob esile seksuaalkditumisega seotud | seksuaaldigused ja - ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute | kohustused, kditumist erinevates olukordades;
mdju inimese tervisekditumisele; seksuaalne kiitub ohutult ja jargib tervislikke
e analiilisib turvalise seksuaalkiditumise mitmekesisus, eluviise; lahendab suhtlemisprobleeme.
ja abi saamise vdimalusi. seksuaalvdhemused,
seksuaalne
suundumus.
Opilane: Turvaline Kultuuri- ja véirtuspidevus — bioloogia- suguelundid ja Grupitdona esitlus
* selgitab seksuaalsuse olemust, inimese | seksuaalkiitumine. suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi | viljastumine, bakter, viirus
seksuaalset arengut ning selle Turvalise iildkehtivate moraalinormide ajalugu- soovimatust rasedusest | IKT: info otsimine,
individuaalsust; seksuaalkditumisega seisukohast; tajub ja vdirtustab oma hoidumine 14bi ajaloo; esitlusprogrammide
e toob niiteid turvalisest seotud véartused ja seotust teiste inimestega, ihiskonnaga,; | informaatika- IKT kasutamine; | kasutamine.
seksuaalkditumisest ja otsused. Uhiskond ja | hindab iildinimlikke ja iihiskondlikke
seksuaaldigustest; seksuaalsus. véadrtusi, vadrtustab inimlikku, Kaitsevahenditega
*  mdistab erineva seksuaalse Pornograafia ja kultuurilist ja looduslikku tutvumine.
orientatsiooni ja soolise identiteediga prostitutsioon. mitmekesisust; teadvustab oma

inimeste Gigust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;
demonstreerib Opisituatsioonis

inimvédarikust alandavale kditumisele

Seksuaalsus meedias.
Soovimatust
rasedusest hoidumine

ja sugulisel teel

vaartushinnanguid,
sotsiaalne ja kodanikupéidevus —
aktsepteerib inimeste ja nende

vadrtushinnangute erinevusi ning
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reageerimise viise ja abi saamise levivad arvestada neid suhtlemisel;
voimalusi. nakkushaigused. enesemidratluspidevus — suudab

mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku

Pohimoisted: ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma
armatsemine, kaitumist erinevates olukordades;
seksuaaliha, kéitub ohutult ja jargib tervislikke
seksuaaltervis, eluviise; lahendab suhtlemisprobleeme.

turvaseks, tohusad ja
ebatdohusad
kaitsevahendid,
seksuaalsel teel
levivad nakkused,
haigustunnus, bakter,

viirus, erootika,

pornograafia.
ESMAABI
. ) ) Uldpédevuste ja Loiming ja piirkondliku ning IKT, praktilised t66d,
Opitulemus Teema ja Oppesisu ) ) ) o ) ) o
labivate teemade késitlemine kooli eripdra arvestamine oppekdigud, opiprojektid jm
Opilane: Esmaabi. Kiilalislektor esmaabi
® demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi | Haigused, mille puhul praktikumis.
osutamist ja oskab vajaduse korral inimene voib vajada
otsida abi. esmaabi.
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