Bioloogia ainekava 3. kooliaste

1. Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat dppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning I6imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, flilisika ja geograafia, ning matemaatikaga. Tahtsal kohal on
igapaevaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud otsuste tegemise oskused.

Bioloogia dppimise kaudu omandab &pilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse ning mitu teist elutahtsat padevust. Ta 6pib vaartustama
saastvat ja vastutustundlikku eluviisi ning omandab pusiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning
osata loodus- ja keskkonnakaitse kilisimustes kaasa raakida.

Oppimise kaigus areneb igapdevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab Uhtlasi
Opilase toimetulekut loodusja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud Idimituna teistes
Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmargid on saada Ulevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning
elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pdhimdisted ning tutvuda inimese eripara ja tervislike eluviisidega.
Seejuures 6pib Opilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdeparasuse hindamine.

Oppimine lahtub dpilase kui isiksuse individuaalsetest iseérasustest ja tema vdimete mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut
bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas valjendub teadlikult vastutustundlikus ja s&astvas suhtumises oma elukeskkonnasse
ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamises igapaevaelu probleeme lahendades.

Ope on dpilaskeskne, arvestades erinevate koostéévormide arendamisel dpilase ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivdppe pdhimétteid jérgiva dppe
réhuasetus on omandada teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme lahendades.

Opilane saab lilevaate nuudisaja bioloogia pohilistest saavutustest, seadusparasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda Uhtlasi
tulevast elukutset valida. Oppes omandab 6pilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe tdeparasuse hindamise
oskuse. Kbige sellega kujunevad 6pilasel teadmised ja oskused, mis voimaldavad erinevaid loodusnahtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.

Opilase sisemise épimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivéppe meetodeid, vorme ja vétteid: probleem- ja projektdpet,
rollimange, diskussioone, dispuute, ajuriinnakuid, moéistekaartide koostamist, duesbpet, Oppekaike, ekskursioone jne. Arvestataval kohal on referaatide ja
suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kdigis dppeetappides kasutatakse tanapaevaseid infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistéddel, mida tehes saavutab 6pilane probleemide esitamise, hlipoteeside sdnastamise
ja katsete voi vaatluste plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub téévahendite korrektse kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja
vaatlusmetoodika valikuga. Tahtsal kohal on saadud tulemuste anallilsi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvétliku esituse oskus.



2. Teadmised, oskused ja hoiakud

Pdhikooli I6petaja:

1) selgitab eluslooduse tahtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;
2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sadastva arengu péhimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapaevaelu probleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sdnastada uurimiskisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada
saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;
5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot
probleeme lahendades;
6) vaartustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse
ning tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tahtsusest igapaevaelus;
7) on omandanud Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud
elukestvaks dppeks.

7. klass BIOLOOGIA

Opitulemused Teema ja Oppesisu Uldpadevuste ja Loiming ja IKT, praktilised t66d , Hindamine
|abivate teemade piirkondliku ning oppekaigud, opiprojektid
kasitlemine kooli erpéra jm
arvestamine
Opilane: selgitab 1. Bioloogia Elukutsete ja bioloogia Teema pohineb paaristod rihmatoona teemat

bioloogiateaduste
seost teiste
loodusteaduste ja
igapaevaeluga ning
tehnoloogia
arenguga; - analtisib
bioloogiateadmiste ja
-oskuste vajalikkust
erinevates
elukutsetes; - vordleb
loomade, taimede,
seente, algloomade ja
bakterite
valistunnuseid; -

jaotab organisme

uurimismeetodid:
Oppesisu: bioloogia sisu
ja seos selgitab
bioloogiateaduste seost
teiste loodusteaduste ja
igapaevaeluga ning
tehnoloogia arenguga; -
anallusib
bioloogiateadmiste ja -
oskuste vajalikkust
erinevates elukutsetes; -
vordleb loomade,
taimede, seente,
algloomade ja bakterite
valistunnuseid; - jaotab

haruteaduste tutvustamine on
otseselt seotud labiva teemaga
"Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine". Teema 8ppimine
tostab keskkonnateadlikkust

("Keskkond ja jatkusuutlik areng").

Mikroskoopimine, digimaarajate
kasutamine, info leidmine
kujundab teabeteadlikkust

varasemate
kooliastmete
loodusdpetuse
teadmistel ja on
otseselt seotud samal
ajal dpetatava
loodusdpetuse
teemaga ,Inimene
uurib loodust

“ .Geograafia ja
keemiaga:
loodusteadustega
seotud elukutsed ja
haruteadused.
Fuusika — valgus,

koostatud esitlus bioloogia
teaduse harudest, teadus- ja
tehnoloogia saavutustest,
bioloogia teadmiste abil
lahendatavatest
probleemidest

praktilised t66d:
margpreparaadi
valmistamine ning erinevate
objektide vordlemine
mikroskoobiga; koostatud ja
vormistatud maaramistabel,

koostatud moisteskeem);

kokkuvéttev kirjalik
t60.

Esitluste ja
iseseisva ning
rihmat6o

tulemuste
hindamine.




nende pildi ja
kirjelduse alusel
loomadeks,
taimedeks ning
seenteks
(meenutatakse varem
tundma 6pitud liike); -
seostab eluavaldused
erinevate
organismirihmadega
(selgitab, kuidas
elutunnused
avalduvad taimedel,
loomadel, seentel ja
bakteritel); - teeb
margpreparaate ning
kasutab neid uurides
valgusmikroskoopi; -
vaartustab
usaldusvaarseid
jareldusi tehes
loodusteaduslikku
meetodit.

organisme nende pildi ja
kirjelduse alusel
loomadeks, taimedeks
ning seenteks
(meenutatakse varem
tundma 6pitud liike); -
seostab eluavaldused
erinevate
organismiriihmadega
(selgitab, kuidas
elutunnused avalduvad
taimedel, loomadel,
seentel ja bakteritel); -
teeb margpreparaate
ning kasutab neid
uurides
valgusmikroskoopi; -
vaartustab
usaldusvaarseid
jareldusi tehes
loodusteaduslikku
meetodit

Pdhimdisted: bioloogia,
vaatlus, katse ehk
eksperiment, organism.

laatsed, mikroskoobi
t60pdhimote. Keemia
— loodusteaduste
seos igapaevaeluga
ja tehnoloogia
arenguga,
loodusteaduslike
ainete omavahelised

seosed.

Kodukoha liigilise
mitmekesisuse
kirjeldamine.

digitaalsed vdi paberkandjal
harjutusllesanded;

eri organismirGhmade
valistunnuste vérdlemine
looduslike objektide voi
veebist saadud materjalide
alusel

Opilane:

1) seostab imetajate,
lindude, roomajate,
kahepaiksete ja
kalade kohastumusi
nende
elukeskkonnaga;

2) analliisib
imetajate, lindude,
roomajate,
kahepaiksete ja
kalade erinevate

2. Selgroogsete
loomade tunnused

Loomade jaotamine
selgrootuteks ja
selgroogseteks.
Selgroogsete loomade
kohastumused eluks
oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade
peamised meeleorganid
infovahetuseks
elukeskkonnaga.

Opilane: koostab ja taiendab
skeeme, jooniseid ja
vordlustabeleid selgroogsete
loomade tunnustest,
kohastumustest ja rihmadest
arendades visuaalset métlemist
(6pipadevus);LT padevus.

leiab usaldusvaarset teavet ja
teeb koostdds kaaslastega
esitluse vdi stendiettekande
selgroogsete kohastumustest;
hindab seejuures infot kriitiliselt;

Seos geograafiaga:
loomade
levikukaartide
anallits (seostub
teemadega
loodusvdétmed ning
ilm ja kliima).

Seos emakeelega:
tekstide koostamine.

Seos matemaatikaga:

diagrammide
interpreteerimine ja

Esitlus, voi loovtdo nt
lemmikloomade,
koduloomade,
loomapidamisega seotud
teemal.

Liigilise mitmekesisuse
kohta pakuvad
informatsiooni ,Eesti
selgroogsete” veebileht
http://bio.edu.ee/loomad

Hinnatakse:
koostatud ja
vormistatud
vordlustabeleid
skeeme, joonised
loomariihmade
kohta

Taidetud todlehti
Etttekannet voi
rihmatoo esitlust
hinnatakse
vastavalt eelnevalt




meelte kohastumuste
olulisust séltuvalt
nende elupaigast ja -
viisist;

3) selgitab ja toob
naiteid selgroogsete
loomade tahtsusest
looduses ja
inimtegevuses ning
pdhjendab nende
kaitsega seotud
piiranguid, toob
naiteid kaitsealustest
liikidest ja selgitab
nende ohustatuse
pdhjuseid.

Juhtivate meelte
sOltuvus loomade
eluviisist.

Imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete
ja kalade osa looduses
ning inimtegevuses.

Loomade pulgi, jahi
ning kaitsega seotud
piirangud.

Pdhimdisted: selgroogne
loom, selgrootu loom,
meeleelund,
elukeskkond, elupaik

teeb teistega koostodd
(sotsiaalne ja kodanikupadevus,
suhtluspadevus, digipadevus);

koostab loodusteadusliku teksti
etteantud mahus ja kannab selle
kaaslastele ette vdi salvestab
digitaalselt harjutades keele- ja
enesevaljendusoskust ning
esinemisjulgust, digipadevus,
suhtluspadevus);

taiendab, koostab ja
interpreteerib diagramme
loomade arvukuse muutusest,
analldsib muutuste pdhjusi
(6pipadevus);

leiab tekstist vajalikku infot,
anallusib seda, loob seoseid
varem Opituga, harjutab
funktsionaalse lugemise oskust
ja tood tekstidega (Opipadevus,
suhtluspadevus);

toob naiteid kaitsealustest
loomadest, selgitab nende
ohustatuse pdhjusi ja tutvustab
kaitsemeetmeid, vaartustab
elurikkust  ( kultuuri- ja
vaartuspadevus);

avaldab arvamust
loomapidamise ja
loomakaitsega seotud teemadel,
argumenteerib oma

seisukohti; voimalusel osaleb
loomade kaitsega seotud
projektitdds, koostab loovtdd voi
uurimuse lemmikloomadest
osaleb rihmatdds, teeb
ettepanekuid ohustatud
loomade kaitset toetavateks

koostamine.

Laanemaa looduse
pdhjal naidete
toomine selgroogsete
arvukuse ja tahtsuse
kohta looduses ja
inimese elus. Kaitset
vajavad liigid, kelle
elupaigad on
Laanemaal .

ning muud uurimusliku dppe
ja probleemide lahendamise
keskkonnad.

kokkulepitud
nduetele .
Hinnatakse
digitaalseid voi
paberkandjal
harjutuste
lahendamist,
Ulesandeid ja
teemat
kokkuvdtvat t6dd.




tegevusteks ( kultuuri- ja
vaartuspadevus,
suhtluspadevus, sotsiaalne ja
kodanikupadevus,
ettevotlikkuspadevus);

Loodus- ja keskkonnakaitse
kisimuste arutelud ja
probleemide anallius aitab
kujundada 6pilaste isiklikke
seisukonhti, vaartushinnanguid ja
mottelaadi, mis on seotud
labivate teemadega "Vaartused
ja koélblus", "Kultuuriline
identiteet". Oma seisukohtade
esitamine ja kaitsmine vaitluse
kaigus toetab vastutustundliku ja
aktiivse Uhiskonnaliikme
kujunemist ("Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus").

Opilane:1) selgitab
aine- ja
energiavahetuse
omavahelisi seoseid;

2) seostab
selgroogsete loomade
erinevaid toiduobjekte
toidu hankimise
viiside ja
seedeelundkonna
eriparaga;

3) seostab eri
selgroogsete
loomarihmade
hingamis- ja
vereringeelundkonna
eripara pusi- ja
kdigusoojasusega;

3. Selgroogsete
loomade aine- ja
energiavahetus

Omandatakse uldine
arusaamine aine-ja
energiavahetusest,
kuidas organismid
toimivad, kuidas nad on
seotud omavahel ja
keskkonnaga. Kujuneb
arusaamine organismi
ehituse ja talituse
seostest ning
keskkonnamuutuste (sh
kliimamuutuste) mojust
organismide
elutegevusele.

Aine- ja
energiavahetuse

1) koostab ja taiendab skeeme
ning jooniseid selgroogsete
elundite ja elundkondade
ehituse ning talitluse kohta;
visualiseerib
ainevahetusprotsesse
(6pipadevus)

2) vordleb selgroogsete
esindajate seede-, hingamis- ja
vereringeelundkondi ning nende
Ulesandeid, selgitab
elundkondade taiustumist
evolutsioonilises arengus

4) viib 1abi juhendatud praktilise
rihmatoo teeb jareldusi ja
vormistab tulemused
((suhtluspadevus);

5) lahendab digitaalseid voi

Seos 7. kl.
loodusbpetuse
teemadega: energia,
soojusjuhtivus.

Seos geograafiaga:
randekaartide
uurimine

https://
birdmap.5dvision.ee/

Keemia - hapniku
lahustumine vees

uurimuslik t66
arvutikeskkonnas toidu voi
hapniku mdjust organismide
elutegevusele.

Hindelised tddlehe
harjutused,
Ulesanded ja
teemat
kokkuvédtvad tood.




4) toob naiteid
ebasoodsate
elutingimuste
Uleelamise viiside
kohta pusi- ja
kdigusoojastel
loomadel.

pdhiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud
erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning
segatoidulistel
selgroogsetel loomadel.
Toidu hankimise viisid ja
nendega seonduvad
kohastumused.
Selgroogsete loomade
seedeelundkonna
eripara soltuvalt toidust:
hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja
toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade
erinevate rihmade
hingamiselundite ehituse
ja talitluse
mitmekesisus: I16pused
vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel
organismidel, kopsude
eripara lindudel, naha
kaudu hingamine.

Pusi- ja kdigusoojaste
loomade
kehatemperatuuri
muutused. Selgroogsete
loomade eri rihmade
siidame ja vereringe
vordlus ning
ebasoodsate
aastaaegade Uleelamise
viisid.
Pdhimdisted:ainevahetu
s, hingamine, s
eedimine, organ, slida,
suur vereringe, vaike

paberkandjal Ulesandeid
kehatemperatuuri reguleerimise
viisidest, pUsi- ja kdigusoojaste
vordlusest ning selgitab
pusisoojasuse seoseid
hingamis- ja
vereringeelundkonna
eriparadega

6 uurib ja analtusib randekaarte
selgitades nende

vajalikkust ,teeb koostoos
kaaslastega miniuurimuse
veebimaterjalide pdhjal
ebasoodsate aegade
Uleelamisest loomariigis
(igipadevus, suhtluspadevus);

Selgroogsete loomade
elundkondade dppimine toetab
arusaamist inimese organismi
ehitusest ja talitlusest ning
seostub Iabiva teemaga "Tervis
ja ohutus". Teemakohaste
laboratoorsete t6dde ja
vaatluste tegemisel kasutatakse
tehnoloogilisi vahendeid),
rannete uurimisel tutvutakse
tanapaevatehnoloogiliste
vdimalustega. (labiv teema
"Tehnoloogia ja innovatsioon").




vereringe, 16pus, kops,
o6hukott, magu,
soolestik, kloaak,
pisisoojane,
kdigusoojane,
loomtoidulisus,
taimtoidulisus,
segatoidulisus,
lepiskala, rodvkala,
rédvioom, saakloom

Opilane:

1)anallitsib kehasise
se ja -valise
viljastumise eeliseid
ning lootelise arengu
erinevusi
selgroogsete loomade
rthmadel;

2) vordleb otsest ja
moondelist arengut
ning toob selle kohta
naiteid;

3) seostab
selgroogsete loomade
jarglaste eest
hoolitsemise vajadust
eri rithmade
paljunemise ja arengu
eriparaga.

4, Selgroogsete
loomade paljunemine
jaareng

Oppesisu:

Selgroogsete loomade
paljunemist méjutavad
tegurid. Erinevate
selgroogsete loomade
kehasisene ja
kehavaline viljastumine
ja lootelise arengu
eripara. Moondega ja
otsene areng. Sund ja
sellele jargnev areng.

Jarglaste eest
hoolitsemine (toitmine,
kaitsmine, dpetamine)
erinevatel selgroogsetel
loomadel ning selle seos
paljunemise ja arengu
eriparaga.

Pdhimdisted:lahksugulis
us, suguline
paljunemine, munarakk,

1) lahendab ulesandeid ja
harjutusi péhimbistete meelde
jatmiseks, teeb jooniseid ja
skeeme paljunemisviiside
vordlemisest ((Opipadevus);

2) leiab internetist ja
kirjandusest teavet erinevate
paljunemisviiside,
paljunemiskaitumise ja
Idimetishoolde kohta, vormistab
selle kirjaliku teksti
(digipadevus, suhtluspadevus,
Opipadevus);

3) uurib koos kaaslasega muna
ehitust ja munakoore koostis,
(digipadevus, suhtluspadevus,
Opipadevus);

4) koostab skeemi vdi mudeli,
mille abil selgitab moondega
arengu eripara ja toob naiteid

5)koostab miniuurimuse
veebimaterjalide (nt
looduskaamerad) poéhjal,
vaartustab elurikkust (kultuuri- ja
vaartuspadevus)

Teema tugineb
varasemate
kooliastmete
loodusbpetusele ja on
aluseks 8. ja 9. klassi
bioloogia (vastavalt
taimede ja
selgrootute
paljunemine ja
inimese paljunemine)
Oppimisel.

8. kl. keemia: soolade
keemilised omadused
ja kanamuna koore
koostis;

Inimesedpetuse
teema "Suhted ja
seksuaalsus"

inimese areng
murdeeas ja suguline
kipsemine

Hinnatakse:

1) harjutused,
toolehed,
digitaalsed
harjutused ja
testid;

2) teemat
kokkuvéttev kirjalik
t66 voi digitest.




seemnerakk,
viljastumine, kehasisene
viljastumine, kehavaline
viljastumine, haudumine,
otsene areng,
moondega areng.

Selgroogsete loomade
paljunemise teema aitab mdista
inimese reproduktiivfunktsiooni
ja seostub labiva teemaga
"Tervis ja ohustus".
Léimetishoole ja
paljunemiskaitumine loomariigis
lubab tuua paralleele
inimUhiskonnaga ja seostub
l&biva teemaga "Vaartused ja
kolblus".

Opilane:

1) selgitab
selgroogsete loomade
taiustumist
evolutsiooni kaigus;

2) toob naiteid
tdéenditest
selgroogsete loomade
pdlvnemise kohta.

5. Selgroogsete
loomade evolutsioon

Oppesisu: Selgroogsete
loomade taiustumine
evolutsiooni kaigus.
Tdendid pdlvnemisest.

Pohimoisted:
evolutsioon, evolutsiooni
téendid, kivistis.

Opilane jarjestab selgroogsete
loomade riihmi (klasse)nende
evolutsioonilise vanuse jargi,
selgitab kohastumuste teket
seoses keskkonnatingimuste
muutumisega, lahendab
vastavaid harjutusi ja
Ulesandeid, koostab
vastavasisulisi tekste, hindab
kriitiliselt etteantud vaiteid voi
tekstildike (suhtluspadevus,
Opipadevus);

2) selgitab evolutsiooni tdendite
olemust, arutleb ja esitab
argumente loomariigi
evolutsiooni kohta ( sotsiaalne-
ja kodanikupadevus);

3) vaatab videolbike
selgroogsete evolutsiooni
uurimisest ja analldsib neid
eakohasel moel, selgitab
paleontoloogia
tegevusvaldkonda
(digipadevus).

Selgroogsete evolutsiooni
teema aitab mdista elurikkuse
kujunemist ja on seotud labiva
teemaga "Keskkond ja

Loodusdpetus (4.kl) :
evolutsioon;

Seos geograafiaga:
Kivimid;

TU Loodusmuuseumi
6ppematerjal Elu areng

Maal https://sisu.ut.ee/eluar

engmaal/avaleht

Hinnatakse:

1) harjutused ja
Ulesanded
selgroogsete
evolutsioonist;

2) arutelus
osalemise
protsessi

3) the
selgroogsete
rihma evolutsiooni
kasitleva rihmat66
protsess ja esitlus
voi kokkuvote
muul moel (nt
poster), mida




jatkusuutlik areng".

8. klass BIOLOOGIA

Opitulemused

Teema ja Oppesisu

Uldpadevuste ja
|abivate teemade
kasitlemine

Léiming ja
piirkondliku ning
kooli eripara
arvestamine

IKT, praktilised t66d ,

oppekaigud, opiprojektid jm

Hindamine

Opilane:

-vordleb eri
taimerihmadele
iseloomulikku
valisehitust,
paljunemisviisi,
kasvukohta ja
levikut;

-analtusib taimede
osa looduse kui
terviksisteemi
jatkusuutlikkuse
tagamisel ja
inimtegevuses ning
toob selle kohta
naiteid; -selgitab,
kuidas on teadmised
taimedest vajalikud
paljude elukutsete
esindajatele; -eristab
looma- ja taimerakku
ning nende peamisi
osi joonistel ja
mikrofotodel;
-analtusib
Oistaimede organite
ehituse soltuvust
nende Ulesannetest,

1.Taimede tunnused ja
eluprotsessid
Oppesisu: taimede
peamised ehituslikud ja
talitluslikud erinevused,
vorreldes selgroogsete
loomadega. Ois-,
paljasseemne-, sdnajalg-
ja sammaltaimede ning
vetikate valisehituse
pdhijooned. Taimede osa
looduses ja
inimtegevuses. Taimede
uurimise ja
kasvatamisega seotud
elukutsed. Eri
taimeriGhmadele
iseloomuliku paljunemise,
kasvukoha ja leviku
vordlus. Taimeraku
vordlus loomarakuga.
Taime- ja loomaraku
peamiste osade ehitus
ning talitlus. Oistaimede
organite ehituse
kooskdla. Fotosiinteesi
Uldine kulg, selle tahtsus
ja seos hingamisega.

Valmistab taimede katte- ja /voi
pdhikoest margpreparaadi,
vaatab mikroskoobiga ja teeb
joonised ning selgitab, miks on
katte- ja pdhikude erineva
ehitusega (6pipadevus).
Maarab digimaarajate voi
valimaarajate abil kooli
Umbruses kasvavaid taimi ja
hindab elurikkust (digipadevus,
kultuuri- ja vaartuspadevus).
Koostab ristséna moistete ja
oskussdnade kinnistamiseks
(6pipadevus).

Tegevused on otseselt seotud
|&bivate teemadega "Vaartused
ja kélblus", "Keskkond ja
jatkusuutlik areng", aga ka
"Teabekeskkond ja
meediakasutus" (info hankimine,
selle hindamine, analiilsimine ja
kasutamine), "Tehnoloogia ja
innovatsioon" (digitaalsete ja
laboratoorsete katsevahendite ja
seadmete kasutamine
uurimistegevuses) ja "Tervis ja
ohutus" (hoidumine mirgistest

Flusika — valguse
mdjud, valguse mdjul
toimuv protsess
fotosiintees, valguse
toimed. Energia
jaavuse seadus.
Keemia -
fotokeemilised
reaktsioonid.
Osmoos.
Sissejuhatus
keemiasse. Lahused
ja segud.
Loodusépetus — soo,
aed, pdld, mets
elukeskkonnana.

Taimede mitmekesisuse
vaatlemine kooli

lahiimbruses. Fotosinteesi
mdjutavate tegurite uurimine

praktilise t66 voi
arvutimudeliga.
Taimerakkude ja kudede
vaatlemine mikroskoobiga,

preparaatide valmistamine.

Kontrollt6od
Praktilise t66d
Tunnikontrollid
Jooksev
hindamine




taime kasvukohast
ning paljunemis- ja
levimisviisist;
seostab
taimeorganite talitlust
ainete liikumisega
taimes;

-koostab ja
anallusib skeeme
fotoslinteesi
lahteainetest, 16pp-
produktidest ja
protsessi
mojutavatest
tingimustest ning
selgitab fotoslinteesi
osa taimede,
loomade, seente ja
bakterite
elutegevuses;
-anallidsib sugulise
ja mittesuguliste
paljunemise eeliseid
erinevate taimede
naitel, vérdleb
erinevaid
paljunemis-,
tolmlemis- ja
levimisviise ning toob
nende kohta naiteid;
-suhtub taimedesse
kui
elusorganismidesse
vastutustundlikult.

Tdusev ja laskuv vool
taimedes. Suguline ja
mittesuguline
paljunemine, putuk- ja
tuultolmlejate taimede
vordlus, taimede
kohastumus levimiseks,
sh loom- ja tuulleviks.
Seemnete idanemiseks ja
taimede arenguks
vajalikud tingimused.
Moisted: rakk, rakukest,
rakumembraan,
rakutuum, mitokonder,
klorofiill, kloroplast,
kromoplast, vakuool,
kude, 6hulbhe, tdusev
vool, laskuv vool,
fotostlintees,
anorgaaniline aine,
orgaaniline aine, dis,
tolmukas, emakas,
tolmlemine, seeme, vili,
kabi, mittesuguline
paljunemine, eoseline
paljunemine, eos,
vegetatiivne paljunemine.
mitmekesisus

taimedest, ohutusnduete

jargimine katsete ja uurimuste

tegemisel).

Opilane:

-vordleb seeni
taimede ja
selgroogsete
loomadega;
iseloomustab seente

2. Seente tunnused ja
eluprotsessid
Oppesisu: seente
valisehituse ja peamiste
talitluste vordlus taimede
ja loomadega. Seente

Vaatleb ja kirjeldab seene
valisehitust (dpipadevus).

Teeb joonised samblikust,

Inimesedpetus —
narkootilise toimega
seened,
riskikaitumine.
Toitumine. Td6- ja
tehnoloogiadpetus —

Seente valistunnuste
vordlemine, kasutades
naidisobjekte voi

veebipbhiseid dppematerjale.

Seente ehituse uurimine
mikroskoobiga. Uurimuslik

Kontrollt6od
Praktilise t66 hinne
Tunnikontrollid
Jooksev
hindamine




ehituslikku ja
talitluslikku
mitmekesisust ning
toob selle kohta
naiteid; -selgitab
seente ja samblike
paljunemise viise
ning arenguks
vajalikke tingimusi;
-analiiisib
parasiitluse ja
siimbioosi osas
looduses;

-selgitab samblikke
moodustavate
seente ja vetikate
vastastikmdju; -
pdhjendab, miks
samblikud saavad
asustada kasvukohti,
kus taimed ei kasva;
-analliisib seente ja
samblike osa
looduses ja
inimtegevuses ning
toob selle kohta
naiteid; -vaartustab
seeni ja samblikke
eluslooduse oluliste
osadena.

valisehituse
mitmekesisus
tavalisemate kott- ja
kandseente naitel.
Seente paljunemine
eoste ja pungumise teel.
Toitumine surnud ja
elusatest organismidest,
parasitism ja simbioos.
Eoste levimisviisid ja
idanemiseks vajalikud
tingimused. Kaarimiseks
vajalikud tingimused.
Inimeste ja taimede
nakatumine
seenhaigustesse ning
selle valtimine.
Samblikud kui seente ja
vetikate kooseluvorm.
Samblike mitmekesisus,
nende erinevad
kasvuvormid ja
kasvukohad. Samblike
toitumise eripara, uute
kasvukohtade
esmaasustamine. Seente
ja samblike osa looduses
ning inimtegevuses.
Moisted: ainurakne,
hulkrakne, kaarimine,
pungumine, simbioos,
mukoriisa

kibarseenest koos ehituse
kirjeldusega (6pipadevus).

Koostab moistekaarte, ristsdnu
vOi kasutab teisi mangulisi
votteid oskussdnade
kinnistamiseks (dpipadevus).

Viib 1abi juhendatud, uurimuse
parmseente kasvu mojutavate
tegurite voi hallitusseente
elutegevuse kohta; analiUsib ja
uldistab uurimuse tulemusi
(6pipadevus).

Teema sobib labivate teemade
"keskkond ja jatkusuutlik areng",
ning "tehnoloogia ja
innovatsioon" kasitlemiseks.

toidu valmistamine,
kaarimine,
parmseente abil
valmistatavad toidud.

1606 hallitus- vdi parmseente
arengut mojutavate tegurite
leidmiseks.

Opilane:

-vordleb erinevate
selgrootute loomade
kohastumusi seoses
elukeskkonnaga;
-anallsib erinevate
selgrootute loomade
osa looduses ja
inimtegevuses ning
toob selle kohta

3.Selgrootute loomade
tunnused ja
eluprotsessid

Oppesisu: selgrootute
loomade Uuldiseloomustus
ja vordlus selgroogsetega.
Kasnade, ainudossete,
usside, limuste, lulijalgsete
ja okasnahksete peamised
valistunnused, levik ning

Vaatab videoid ja loeb tekste ning
selgitab nende pdhjal selgrootute
arengut lihtsamatest vormidest
keerukamateni (digipadevus).
Otsib infot selgrootute kohta,
hindab selle usaldusvaarsust ja
kasutab miniettekande
koostamisel (suhtluspadevus,
Opipadevus).Peab ettekande

Inimesedpetus —
parasiidid, hugieen.
Fuusika — optika, silm,
nagemine.
Looduso6petus —
Laanemeri
elukeskkonnana.

-Selgrootute loomariihmade
iseloomulike valistunnuste
vordlemine, kasutades
naidisobjekte vdi veebipbhiseid
Oppematerjale.

-Lilijalgsete loomade
valistunnuste vordlemine luubi
vOi mikroskoobiga.

-Praktiline t66 voi arvutimudeli
kasutamine keskkonna

Kontrolltood.
Tunnikontrollid.
Esitluse ja
ettekande hinne.
Jooksev hindamine.




naiteid; -seostab
liikumisorganite
ehitust selgrootute
loomade eri
rihmadele
iseloomulike
liikumisviiside ja
elupaigaga;
-anallisib selgrootute
loomade riihmade
esindajate erinevate
meelte arengutaset
seonduvalt elupaigast
ja toitumisviisist;
-anallusib lahk- ja
litsugulisuse eeliseid
selgrootute loomade
erinevatel rthmadel; -
hindab otsese, tais- ja
vaegmoondelise
arengu eeliseid ning
toob nende kohta
naiteid;

-selgitab parasiitse
eluviisiga organismide
arengu valtel
peremeesorganismi,
toiduobjekti ja/voi
elupaiga vahetamise
vajalikkust;
-vaartustab
selgroogseid loomi
eluslooduse olulise
osana.

tahtsus looduses ja
inimese elus. Lilijalgsete
(koorikloomade,
amblikulaadsete ja
putukate) valisehituse
vordlus. Tavalisemate
putukarihmade ja limuste
valistunnuste erinevused.
Vabalt elavate ning
parasiitse eluviisiga
selgrootute loomade
kohastumused
hingamiseks ja toitumiseks
Selgrootute hingamine
I6puste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute
loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja
organid. Usside, limuste
ning lulijalgsete liit- ja
lahksugulisus.
Peremeesorganismi ja
vaheperemehe
vaheldumine usside
arengus. Paljunemise ja
arengu eripara otsese,
taismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga
loomadel.

Maisted: trahhee, lihtsilm,
liitsilm, suised, kombits,
tundel, liitsugulisus,
taismoondega areng,
vaegmoondega areng,
vastne, parasitism,
peremees, vaheperemees.

etteantud teemal ja kuulab teiste
ettekandeid (sotsiaalne ja
kodanikupadevus,
suhtluspadevus).

Lahendab digitaalseid voi
paberkandjal tlesandeid
selgrootute eluprotsessidest,
nende rollist looduses, tdhtsusest
inimese jaoks ja nendega seotud
ohtudest (6pipadevus,
digipadevus,
enesemaaratluspadevus).
Visualiseerib selgrootute
arengutstikleid, jarjestab etappe,
selgitab arengu isearasusi,
selgitab parasiitsete selgrootute
pohjustatud nakkuste valtimise
viise (6pipadevus,
enesemaaratluspadevus).
Loomade uurimisel ja katsete
tegemisel kujundame aukartust
elu ees, saastame teisi liike ja ei
pdhjenda neile asjatuid kannatusi.
Tegevused on otseselt seotud
labivate teemadega "Vaartused ja
kdlblus", "Keskkond ja jatkusuutlik
areng", aga ka "Teabekeskkond
ja meediakasutus" (info
hankimine, selle hindamine,
analldsimine ja kasutamine),
"Tehnoloogia ja innovatsioon"
(digitaalsete ja laboratoorsete
katsevahendite ja seadmete
kasutamine uurimistegevuses) ja
"Tervis ja ohutus" (hoidumine
selgrootutest parasiitidest,
ohutusnduete jargimine katsete ja
uurimuste tegemisel).

saastatuse hindamiseks

Opilane:

- selgitab bioloogilise
evolutsiooni olemust

4. Eluslooduse
evolutsioon
Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni
olemus ja tdendid.

Selgitab kaaslastele, kuidas
tdenda evolutsiooni
(suhtluspadevus);

4. kl loodusopetuse
teemad: Elu
mitmekesisus. Elu teke
ja selle arenemine.

Evolutsiooni ajatelje
koostamine.

Oppekaik
loodushariduskeskusess.

Kontrollt6o
Tunnikontrollid
Jooksev hindamine




ning toob naiteid
evolutsiooni tdendite
kohta looma- ja
taimeriigis;

- péhjendab
olelusvoitluse
tekkepdhjusi ja
seostab olelusvditluse
loodusliku valikuga;

- selgitab liikide teket
ja suuremate
organismirihmade
evolutsiooni
pohisuundi;

- toob naiteid inimese
evolutsiooni
olulisemate etappide
kohta.

Loodusliku valiku
kujunemine olelusvoitluse
tagajarjel. Liikide teke ja
suuremate
organismirihmade, taime-
ja loomariigi evolutsioon.
Inimese evolutsioon.
Maisted: bioloogiline
evolutsioon, olelusvaitlus,
looduslik valik

liigiteke, mandunud
elundid, fossiilid.

Leiab pdhjuslikke seoseid
kohastumuste ja
keskkonnatingimuste muutuste
vahel lahendades digitaalseid ja
paberkandjal Glesandeid ning
harjutusi (6pipadevus);

Osaleb ajatelje koostamise
Uhistdos, tutvustab kaaslastele
Maad mingil ajahetkel asustanud
organismi valimust, eluviisi ja
kohastumusi (suhtluspadevus);

Too6tab tekstidega, leiab
informatsiooni elu arengu kohta ja
hindab seda kriitiliselt
(6pipadevus);

Koostab loodusteadusliku teksti
mone taimerihma, looma voi
inimese evolutsiooni kohta
(6pipadevus);

Osaleb dppekaigul
looduskeskusesse voi
Oppeprogrammis, hindab seejarel
ise sellest saadud teadmisi ja
oskusi
(enesemaaratluspadevus);
Evolutsiooniteooria moistmine ja
elu arengu uurimisega tutvumine
on seotud pea kdikide labivate
teemadega, nt "Kultuuriline
identiteet", "Teabekeskkond",
"Vaartused ja kdlblus

Inimese pdlvnemine

7. kl. bioloogia
selgroogsete loomade
evolutsiooni teema.

7. kl. geograafia
kivimite teema,
geoloogia.

Ajatelje koostamine
(aastamiljonite ja -
tuhandetega
arvestamine) arendab
matemaatilisi oskusi.

Opilane:

-selgitab
populatsioonide,
liikide, 6kosusteemide
ja biosfaari struktuuri
ning toob selle kohta

5. Okoloogia ja
keskkonnakaitse
Oppesisu: organismide
jaotamine liikidesse.
Populatsioonide,
Okosusteemi ja biosfaari

Téiendab skeeme, lahendab
digitaalseid v6i paberkandjal
harjutusi, koostab mdistekaarte
Okoloogilistest teguritest, koostab
ja analuusib toiduvérgustikke
(6pipadevus, loodusteaduste

Geograafia — kliima-,
veestiku- ja
loodusvooéndid,
veestiku kaitse,
linnastumine.
Fuusika — energia

- Arvutimudeliga seoste
leidmine toiduahela lulide
arvukuse ja biomassi
juurdekasvu vahel. - Biomassi
pUramiidi Glesannete
lahendamine. -Loodusliku

Kontrollt6o
Tunnikontrollid
Jooksev hindamine




naiteid; -selgitab
loodusliku tasakaalu
kujunemist
OkosUlisteemides,
hindab inimtegevuse
positiivset ja
negatiivset mdju
populatsioonide ja
Okoslisteemide
muutumisele ning
vbdimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;
-analttsib
diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
Okoloogiliste tegurite
mdju kohta
organismide
arvukusele;

-hindab liigisisese ja
liikidevahelise
konkurentsi tahtsust
loomade ning taimede
naitel;

-lahendab biomassi
plramiidi Glesandeid;
-lahendab
bioloogilise
mitmekesisuse
kaitsega seotud
dilemmaprobleeme;
-vaartustab
bioloogilist
mitmekesisust ning
suhtub
vastutustundlikult ja
saastvalt erinevatesse
Okosusteemidesse
ning elupaikadesse.

struktuur. Looduslik
tasakaal. Eluta ja
eluslooduse tegurid
(6koloogilised tegurid) ning
nende maju eri
organismirthmadele.
Biomassi juurdekasvu
pUramiidi moodustumine
ning toiduahela lilide
arvukuse leidmine.
Inimmaoju
populatsioonidele ja
Okosusteemidele.
Bioloogilise mitmekesisuse
tahtsus. Liigi- ja
elupaigakaitse Eestis.
Inimtegevus
keskkonnaprobleemide
lahendamisel.

Moisted: liik,
populatsioon, levila,
Okosusteem, kooslus,
eluta looduse tegurid,
eluslooduse tegurid,
aineringe, konkurents,
looduslik tasakaal,
keskkonnakaitse,
looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfaar.

alane padevus, digipadevus);

Tootab tekstidega ja koostab
loodusteadusliku teksti
elurikkusega seotud teemal, leiab
selleks asjakohast infot, analtitsib
ja hindab seda (kultuuri- ja
vaartuspadevus, loodusteaduste
alane padevus);

Analiusib voi koostab arvukuse
graafikuid ja selgitab arvukust
mojutavaid tegureid (dpipadevus,
loodusteaduslik padevus,
digipadevus);

7) osaleb aruteludel
keskkonnaprobleemide lile:
anallusib, leiab pdhjus-tagajarg
seoseid, avaldab isiklikku
arvamust keskkonnakisimustes,
argumenteerib oma seisukohti,
lahendab koostdds kaaslastega
dilemmaprobleeme; hindab oma
igapaevaseid valikuid
keskkonnahoiu seisukohast ja
toob naiteid erinevatest
keskkonnahoiu ja
keskkonnateadustega seotud
elukutsetest (kultuuri- ja
vaartuspadevus, sotsiaalne ja
kodanikupadevus,
enesemaaratluspadevus,
ettevotlikkuspadevus);

Lisaks Iabivale teemale
"Keskkond ja jatkusuutlik areng"
on 6koloogia alustddede dppimine
ja keskkonnaprobleemide anallits
seotud labivate teemadega
"Tervis ja ohutus", "Kultuuriline
identiteet" ning "Vaartused ja
kdlblus". Oppeprotsessi kaigus
kujundatakse dpilase
vaartushinnanguid, métte- ja
kaitumislaadi,

jaavuse seadus

tasakaalu muutumise
seadusparasuste uurimine
arvutimudeliga.




keskkonnasdbralikku kaitumist ja
kodanikujulgust oma
seisukohtade kaitsmisel ja
tegutsemisel.

9. klass BIOLOOGIA
Opitulemused Teema ja Oppesisu Uldpadevuste ja Loiming ja IKT, praktilised t66d , Hindamine
|abivate teemade piirkondliku ning oppekaigud, opiprojektid
kasitlemine kooli erpara jm
arvestamine
. T toetab labiva t Bakterite rolli keskk j
Opilane: 1. Mikroorganismide ecma joelab laviva ieema Bioloogia. 7. klass: awteriie rofl kesxkonnas Ja Hinnatakse:

1) selgitab bakterite,
algloomade ja
viiruste pohitunnuste
eripara vorreldes
taimede ja
loomadega;

2) toob naiteid
bakterite ja
algloomade leviku
kohta eri
elupaikades, sh
aeroobses ning
anaeroobses
keskkonnas; hindab
kiire paljunemise ja
pusieoste
moodustumise
olulisust bakterite
levikus;

3) analldsib ning
selgitab bakterite ja
algloomade tahtsust
looduses ning

ehitus ja eluprotsessid

Bakterite ja algloomade
vordlus loomade ning
taimedega. Vabalt
elavate ja parasiitse
eluviisiga
mikroorganismide levik
ning tahtsus. Bakterite
aeroobne ja anaeroobne
eluviis. Kaarimiseks
vajalikud tingimused.
Bakterite paljunemine ja
levik. Toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise
viisid. Bakterhaigustesse
nakatumine ja haiguste
valtimine. Bakterite osa
looduses ja
inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja
talitluse eripara.
Viirustega nakatumine,
peiteaeg, haigestumine ja

"Vaartused ja kdlblus"
vaktsineerimisega seotud
eriarvamustega arvestamine;
"Tervis ja ohutus"
vaktsineerimisega seotud
maadtide dmberlikkamine,
samuti oma tervise toetamine
valides tervislikud eluviisid.
Opilastes arendatakse oskust
hankida teavet ning hinnata
kriitiliselt allikate
usaldusvaarsust.
Tekstllesannete
(probleemilesannete)
lahendamine lahendab &pilastes
funktsionaalset lugemisoskust.

mis on teadus?

Inimesedpetus. 8.
klass: seksuaalsel
teel levivad
nakkused.

Geograafia. 8. klass:
mullastik.
Loodusteaduslikud
uurimismeetodid
(vaatlus, katse) on
koikides
loodusainetes (sh
fulsika, keemia ja
geograafia)
rakendatavad.
Matemaatika: and-
mete analliisimine,
tdlgendamine ning
tulemuste esitamine
tabelite ja
graafikutena.
Kunstiained
toetavad

inimeses saab lasta 6pilastel
ka iseseisvalt uurida Eesti
Tervisemuuseumi
Oppematerjalide abil. Saab
vaadata videoid ja
lahendada Ulesanded
tdolehtedelt.

Eesti Tervisemuuseumi
Oppematerjalid, t66lehed
teemadel: bakterid ja
inimene ning bakterid ja
keskkond. Vdimalus osaleda
bioloogia viktoriinis:
"Siniroheline Maa". Bioloogia
olimpiaadiks ette
valmistumiseks on soovitatav
lahendada varasemate

kooliaastate olumpiaade.

1) rihmat6od
aruteludes
osalemist

2) mudeleid voi
joonised;

3) plakat, video voi
IGhitlevaade
viiruslikust voi
bakteriaalsest
haigusest;

4) t6dlehtede
taitmist

5) moistekaartide
koostamist

bakterite
tahtsusest

6)mikroskopeerimi
se praktikumi
protokolli (sh
joonised);




inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas
kaitsta toitu
bakteriaalse
riknemise eest;

5) seostab inimese
sagedasemaid
bakteritest, viirustest
ja algloomadest
pdhjustatud haigusi
nende
levikuviisidega ning
teab, kuidas neid
valtida.

tervenemine.

Mikroorganismidega
seotud elukutsed.

Moisted:

bakter, algloom, viirus,
silmtapp, pooldumine,
aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis.

uurimistulemuste
vormistamist ja
esitlust, samuti
loovt66de (mudelite)
valmistamist.
Tundides tehtavate
posterite
illustreerimine
arendab Opilaste
joonistamis-,
kujundamisoskusi
(ruumilist taju) ning
loovust.
Inimseodpetus -
inimese tervis.

Keemia - pH tase .

7)Kokkuvdtva t66
tulemust

Opilane:1) vérdieb ja
pdhjendab eri
kudede ehituse ja
talitluse seotust ning
Ulesandeid; toob
naiteid eri elundite,
kudede ja
elundkondade kohta;

2) analuisib naha
ehituse ja talitluse
kooskdla kompimis-,
kaitse-,
termoregulatsiooni-
ja eritusfunktsiooni
taitmisel; vaartustab
naha tervishoiuga
seotud tervislikku
eluviisi.

3. Inimese koed ja
elundkonnad

Ulevaade inimese
elundkondadest,
elunditest ja kudedest
(epiteel-, side-, narvi-,
lihaskude). Kudede
eriparad, nende ehituse
seos talitlusega.

Naha ehitus ja
ulesanded. Naha roll
infovahetuses
valiskeskkonnaga. Naha
tervishoid.
Pohimoisted: tugi- ja
liikumiselundkond,
seedeelundkond,
narviststeem, vereringe,
hingamiselundkond,
erituselundkond,
suguelundkond, nahk,
epiteel-, lihas-, side-,

1) mudeldab loomaraku koos
selle organellidega ja teab
nende Ulesandeid
(ettevdtluspadevus);

2) uurib mikroskoobiga loomseid
kudesid ja vdrdleb nende
ehitust, pdhjendab, miks koed
on erineva ehitusega (
suhtluspadevus)

3) lahendab digitaalseid ning
paberkandjal erinevat tGUpi
harjutusi/ilesandeid (raku ja
kudede ehituse ja talitluse,
naha ehituse, talitluse ja
ulesannete kohta

( 6pipadevus);

4) taiendab iseseisvalt teksti
pdhjal naha ehituse joonist ja
seostab omandatud teadmisi
varem Opituga ( dpipadevus);

5) arutleb riihmas naha

Teema péhineb
varasematel
loodusdpetuse(l ja ll
kooliaste) ja
loodusainete
tundides kasitletud
teemadel.

Fulsika. 8. klass:
nahtamatu valgus.

Bioloogia. 7. klass:
elu tunnused. 8.
klass: rakk.

Loodusopetus. 4.
klass: elundite
Ulesanded.

Praktilised tood:

1) naha tundlikkuse

maaramine selle erinevates

piirkondades;

2) loomsete kudede ehituse
vdrdlemine mikroskoobiga.

1) loomaraku
mudel

2)
mikroskopeerimise
praktikumi protokoll
(sh joonised);

3) osalemine
aruteludes

4) digitaalsed ning
paberkandjal
Ulesannete
lahendamine

5) infootsing naha
tervishoiu ja
sellega seotud
ametite kohta;

6) taidetud
tédlehed,
ulesanded

7) kokkuvottev




narvikude.

tahtsusest ja Ulesannetest,
koostab moistekaardi
(suhtluspadevus);

6) planeerib koos paarilisega
katse naha puutetundlikkuse
hindamiseks, pustitab
hipoteesi, kogub andmeid ja
teeb andmete pdéhjal jarelduse
(enesemaaratluspadevus,
suhtluspadevus);

7) leiab infot naha tervishoiu ja
sellega seotud ametite kohta
( digipadevus);

8) lahendab
probleemulesandeid seoses
naha tervishoiuga
(paevitamisega)
(enesemaaratluspadevus;
digipadevus)

9) koostab mdistekaardi,
ristsbna voi Ulesandeid (raku ja
kudede ehituse ning talitluse,
naha ehituse ja talitluse kohta)
kasutades erinevaid
arvutiprogramme digipadevus).
Teema toetab labiva teema
"Tervis ja ohutus" kasitlemist
koolis suunates 6pilast
teadvustama keskkonna moju
oma tervisele, leidma ja
kasutama usaldusvaarselt
terviseteavet , teadvustama
oma otsuste ja kaitumise ning
selle tagajargede seost tervise
ja turvalisusega, tegema
teadlikult ja pdhjendatult
tervislikke valikuid.

kirjalik t66




Opilane:

1) eristab joonisel voi
mudelil inimese
peamisi luid ning
lihaseid;

2) selgitab luude ja
lihaste ehituse ning
talitluse kooskodla,
vordleb sile-, voot- ja
stdamelihaste
ehitust ning talitlust;

3) analiitsib
erinevate
luudevaheliste
Uhenduste seoseid
nende Ulesannetega
ning toob nende
kohta naiteid;

4) analllsib dige
toitumise ja
treeningu moju tugi-
ja
likumiselundkonnale
ning toob selle kohta
naiteid; peab
tahtsaks enda lihaste
tervislikku treenimist.

3. Luud jalihased

Luude ja lihaste osa
inimese ning teiste
selgroogsete loomade
tugi- ja
likumiselundkonnas.
Luude ehituse
isedrasused.
Luudevaheliste
Uhenduste tadbid ja
tahtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse
kooskdla. Luu- ja
lihaskoe mikroskoopiline
ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja
toitumise maoju tugi- ja
likumiselundkonnale.
Pohimoisted: toes,

lameluu, toruluu, lihas,
liges, luuudi, kasnollus

1) loob mdistekaardi vdi loetelu
luude ja lihaste rolli
mdtestamiseks organismi t66s
ning taiendab seda
Oppeprotsessi jooksul
(suhtluspadevus);

2) taiendab teksti pdhjal joonist
luu ehitusest (Gpipadevus);

3) naitab skeletil ja nimetab
inimese luud; viitab joonisel
inimese luudele ja lihastele ning
nimetab need
(suhtluspadevus);

4) vordleb jooniste abil teiste
selgroogsete luustikku inimese
skeletiga ning selgitab mille
poolest inimese skelett erineb ja
miks on sellised muutused
evolutsioonis kujunenud
(loodusteadustealane padevus);

5) anallitsib graafiku abil luude
koostise muutumist vanuse
kasvades (loodusteadustealane
padevus);

6) hindab enda panust tugi- ja
likumiselundkonna tervisele
ning seab eesmargid tulevikuks
selle tervise parandamiseks
(enesemaaratluspadevus);

7) tunneb peamisi luude ja
lihastega seotud vigastusi ning
oskab neid teadliku
treenimisega ennetada
(enesemaaratluspadevus);

8) leiab infot pdhiliste sportlaste
vigastuste kohta (digipadevus);

Teema toetab labiva teema

Teema

pdhineb varasematel
loodusdpetuse (I ja ll
kooliaste) ja
loodusainete ja
inimesedpetuse
tundides kasitletud
teemadel.

Bioloogia. 7. klass:
selgroogsete
loomade tunnused.

Inimesedpetus. 5.
klass: tervislik
eluviis. 8. klass:
kehaline aktiivsus ja
toitumine. Onnetused
ja esmaabi.

Loodusdpetus. 4.
klass: tugi- ja
liikumiselundkond.
Elundite Ulesanded.

Kunstiained toetavad
uurimistulemuste
vormistamist ja
esitlust, samuti
loovt6ode (mudelite)
valmistamist.
Kehaline kasvatus -
arutelu,

kuidas fuusiline
koormus mdjutab
inimese tervist.
Fuadsika -
mehaanika, kangi
tasukaalu reegel,
lihtmehhanismid,
hdéordumise
vahendamine.
Kehaline kasvatus —

uurimistoo lihasvasimuse

tekke ja treenituse seosest;

- Uurimuslik 160 flusilise

koormuse mdjust pulsile voi

vererdhule.

Hindamisobjektide
ks saavad olla
naiteks:

1) osalemine
arutelus ja
probleemulesannet
e lahendamisel

2) digitaalsed ning
paberkandjal harjut
used 4) infootsing
levinumate
spordivigastuste
kohta;

3) anallids enda
tugi- ja
liikumiselundkonna
seisundist ning
eesmarkide
seadmine;

4) Kokkuvbttev
kirjalik t66




"Tervis ja ohutus" kasitlemist
koolis, tervisliku eluviisi tahtsus
inimese tervisele, samuti
milliseid ohutusndudeid tuleb
jargida erinevate spordialadega
tegelemisel, ohutu liiklemine.

tervislik treenimine.
Keemia — keemilised
elemendid.

1) analllsib inimese
vereringeelundkonna
jooniseid ja skeeme;

2) seostab sudame,
erinevate veresoonte
ehituse ja vere
koostisosade

eripara nende
talitlusega;

3) seostab inimese
sagedasemaid
stidame- ja
veresoonkonnahaigu
si nende
tekkepdhjustega ning
vaartustab
vereringeelundkonda
ja immuunsusteemi
tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa
organismi luhi- ja
pikaajalise
immuunsuse
kujunemisel,
immuunsusteemi
hairete tekkimist ning
vaktsineerimise
tahtsust
nakkushaiguste
valtimiseks.

4. Vereringe
Oppesisu:

Sidame ning suure ja
vaikese vereringe osa
inimese aine- ja
energiavahetuses.
Erinevate veresoonte

ehituslik ja talitluslik seos.

Vere koostis ja

koostisosade Ulesanded.

Vere osa organismi
immuunsuisteemis.

Immuunsuse kujunemine:

[Uhi- ja pikaajaline
immuunsus.
Immuunsusteemi ja
vaktsineerimise osa

bakter- ja viirushaiguste

valtimisel.

Immuunsusteemi haired,

allergia, HIV ja AIDS.
Treeningu méju

vereringeelundkonnale.

Siudamelihase ala- ja

Ulekoormuse tagajarjed.

Veresoonte lupjumise
ning korge ja madala
vererdhu pohjused ja
tagajarjed.
Pohimoisted: sida,
veresoon, arter, veen,

Teema toetab labiva teema
"Tervis ja ohutus" kasitlemist
koolis, sidame tervishoid.

1) koostab vereringe skeemi ja
selgitab stidame t66d ning
kuidas rakud saavad toitaineid
ja hapnikku (suhtluspadevus)

2) leiab

infot veresoonkonnahaiguste
kohta erinevatest allikatest,
hindab infodigsust ja selgitab
veresoonkonnahaiguste
ennetamise vdimalusi
suhtluspadevus, digipadevus).

3) kasutab vererbhuaparaati,
moddab vererdohku, viib 1abi
katse, millega hindab flusilise
koormuse mdju vererbhule ja
pulsi sagedusele

( digipadevus).

4) leiab infot vaktsineerimise
kohta erinevatest allikatest ning
hindab selle usaldusvaarsust,
likkab Umber vaktsineerimisega
seotud multe (pipadevus).

5) otsib infot immuunsisteemi
tugevdavate tegurite kohta

erinevatest allikatest ja hindab
selle usaldusvaarsust, koostab

Teema

pdhineb varasematel
loodusopetuse (Il
kooliaste), bioloogia
ning inimesedpetuse
tundides kasitletud
teemadel.

Loodusdpetus. Il
kooliaste:
vereringeelundkonna
Ulesanded.

Moisted siida, vereso
on, arter, veen.
Elundi ehituse seos
talitlusega.

Bioloogia. 7. klass:
vereringeelundkonna
ehitus ja Ulesanded;
selgroogsete
sidamete ja
vereringe vordlus. 8.
klass:
bakterhaigustesse
nakatumine ja
nendest hoidumine;
viirustega
nakatumine,
peiteaeg ja
tervenemine.

Flusika. 8. klass:

- Uurimuslik t606 fausilise
koormuse mdjust pulsile voi
vererdohule-kasutades
digitaalseid andmeid

https://mudelid.5dvision.ee/

Hindamine:

1) plakat, video
voi lUhitlevaade
siidameveresoonk
onna haigustest ja
riskiteguritest;

3)

moistekaart vordle
vad tabelid,
reklaamplakat,

4)
mikroskopeerimise
praktikumi protokoll
(sh joonised);

5) osalemine
arutelus 6)

6) Kokkuvottev
kirjalik t66
vereringe ehitusest
ja Ulesannetest
ning tahtsusest;




kapillaar, arteriaalne veri,
venoosne veri, vererdhk,
elektrokardiogramm,
hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk,
vereliistak, vereplasma,
hudbimine, [Umf,
[imfisdlm, antikeha,
immuunsus,
immuunsisteem, HIV,
AIDS.

mdistekaaardi (digipadevus)

6) lahendab
probleemulesandeid (toitumise
ja fuusilise koormuse méjust
siidameveresoonkonna
talitlusele), leiab pdhjus -
tagajarg seoseid eluviisi ja
sudame-veresoonkonna
haiguste vahel
(suhtluspadevus);

7) koostab vordleva tabeli
veresoonte ehituse ja taliluse
kohta; pdhjendab miks on
veenid, arterid ja kapillaarid
erineva ehitusega; maarab
joonisel, mis tldpi veresoonega
on tegemist ning pdhjendab
oma arvamust
(suhtluspadevus)

8) arutleb riihmas veresoonte
lubjastumise teemal, pbhjus
tagajarg seoste leidmine
(suhtluspadevus);

9) vaatleb vererakke
(pusiprepaarat) mikroskoobis,
teeb joonise selle kohta, mida
naeb; koostab vordleva tabeli
vererakkude ehituse, eluea ja
Ulesannete kohta.
(loodusteaduste padevus);

10) koostab reklaamposteri voi
[Ghiesse "Ole sdber oma
sudamele", kannab postri ette ja
veenab klassikaaslasi olema
sObraks oma

stidamele( kultuuri- ja
vaartuspadevus) naiteks
slidamenadala raames;

rohk; réhumisjéud;
réhu
edasikandumine
vedelikes ja
gaasides. 9. klass:
elektrivool.

Liikumisdpetus
Treeningu moju
organismile; fllsilise
koormuse mdju
stidame toole.




Opilane:

1) koostab ning
analltusib
seedeelundkonna
ehituse jooniseid ja
skeeme ning selgitab
nende alusel toidu
seedimist ja
toitainete
imendumist;

2) selgitab valkude,
rasvade,
susivesikute,
vitamiinide,
mineraalainete ja
vee Ulesandeid
inimorganismis ning
nende Ule- voi
alatarbimisega
kaasnevaid
probleeme;

3) hindab neerude,
kopsude ja naha osa
jaékainete eritamisel.

5. Seedimine ja

eritamine
Oppesisu:

Inimese
seedeelundkonna ehitus
ja talitlus. Organismi
energiavajadust
mdjutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning
tervislik toitumine, Ule- ja
alakaalulisuse p&hjused
ning tagajarjed.

Neerude Uldine
t66pbhimote vere plsiva
koostise tagamisel.
Kopsude ja

naha eritamisllesanne.

Pohimoisted: valgud,
rasvad, sUsivesikud,
kiudained, enstim,
vitamiin, sulg, maks,
sapp, kbhunaare,
peensool, soolehatt,
jamesool, neer, uriin.

Opilane leiab infot toitumise ja
toitainete kohta erinevatest
allikatest ning hindab selle
usaldusvaarsust (digipadevus).

2) otsib infot seedimisega
seotud haiguste kohta ja oskab
neid ennetada (6pipadevus,
enesemaaratluspadevus)

3) oskab kasutada andmebaase
ja anallusida sealt saadud
andmeid (digipadevus).

4) analtiisib oma
toitumisharjumusi, koostab
tervisliku toitumise menuu
(kultuuri- ja vaartuspadevus);

5) koostab reklaamplakati
tervisliku toitumise kohta ning
kannab selle ette ( kultuuri- ja
vaartuspadevus,
suhtluspadevus)

6) leiab infot neerude 166
kohta erinevatest allikatest ja
koostab

modistekaardi( digipadevus)

7) uurib inimese energiavajadust
mdjutavaid tegureid
arvutimudeliga, pustitab
hiipoteesi ja teeb

jareldusi (loodusteaduste
padevus)

8) osaleb rolliméangus, kus on
vaja perekonnale teha |duna
[&htudes erinevatest
toidutalumatustest voi -
harjumustest

Teema

pdhineb loodusainete
, inimesedpetuse ja
kasitoo ja

kodunduse tundides
kasitletud teemadel.

Bioloogia. 7. klass:
selgroogsete aine- ja
energiavahetus;
selgroogsete
seedimise eripara
sOltuvus toidust. 8.
klass: bakterid.

Inimesedpetus. 5.
klass: tervislik
eluviis. 8. klass:
kehaline aktiivsus ja
toitumine.

Keemia. 8. klass:
ainete ehitus;
anorgaaniliste ainete
pohiklassid; susinik
ja susinikuihendid.

Kasitdo ja kodundus.
9. klass: toit ja
toitained; toidu
valmistamise
organiseerimine ja
tarbijakasvatus; toidu
valmistamine.

Praktilised tood:

1) isikliku toitumisharjumuse
analliUs, kasutades veebis
bioarvestit: www.ampser.ee
2) piimavalkude lagunemine
HCI ja pepsiini toimel;

3) tarklise tdestamine
joodilahusega.

4) toidu kalorsuse uurimine
ning selle sisivesikute,
valkude ja rasvade sisalduse
analuus. Tervisliku
toidumeniid koostamine.
Toidus sisalduva energia
arakasutamiseks kuluv aeg
erinevate tegevuste korral.

https://mudelid.5dvision.ee/

1) rihmat6o
tervisliku toitumise
kohta

2) mudelid voi
joonised;

3)plakat, tervislikus
t toitumisest;

4)toitumisharjumus
te analtus;

5) osalemine
arutelus

6) dppekaigu (nt
muuseumi) tédlehe
protokoll voi
lGhikokkuvdte
Oppekaigust;

7) kokkuvottev
kirjalik t66




(ettevdtluspadevus, kultuuri- ja
vaartuspadevus).

Teema toetab labiva teema
"Vaartused ja kolblus"
toitumiseelistused, religioonist
tingitud toitumistavad,
toitumisega

seotud eriarvamustega
arvestamine; "Tervis ja ohutus"
tervisliku toitumise
vaartustamine.

1) analliUsib
hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse
kooskodla;

2) koostab ning
anallusib jooniseid
ja skeeme
hingamiselundkonna
ehitusest ja
talitlusest ning sisse-
ja véaljahingatava 6hu
koostisest;

3) selgitab hingamise
olemust, sh hapniku
ulesannet rakkudes,
sisse- ja
valjahingamist ning
hingamise
regulatsiooni;

4) anallusib
treeningu maju
hingamiselundkonnal
e,

5) selgitab
hingamiselundite

6. Hingamine

Hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse seos.
Sisse- ja valjahingatava
6hu koostise vordlus.
Hapniku Glesanne
rakkudes
(rakuhingamine).
Organismi
hapnikuvajadust
maaravad tegurid ja
hingamise regulatsioon.
Treeningu mdju
hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning
nende valtimine.
Pohimdisted: hingetoru,
kopsutoru, kopsusomp,
hingamiskeskus,
gaasivahetus,
rakuhingamine.

1) kirjutab luhiessee, milles
vaartustab treeningu mdju
kopsude t6ole ja hapniku
omastamisele ning on fuusiliselt
aktiivne (kultuuri- ja
vaartuspadevus);

2) otsib informatsiooni
erinevatest allikatest
hingamisteede haiguste
pdhjuste kohta ja oskab neid
ennetada (digipadevus)

3) kasutab andmebaase, et
anallilsida sealt saadud
andmeid (digipadevus).

5) koostab kopsu mudeli
kaeparaseid vahendeid
(ettevdtlikkuspadevus,
digipadevus);

6) otsib informatsiooni
erinevatest infoallikatest ja
hindab info usaldusvaarsust,
koostab postri tubaka toodete
kahjulikkusest digipadevus,

sotsiaalne ja kodanikupadevus).

Teema pohineb
loodusainete ja
loodusépetuse (Il
kooliaste) tundides
kasitletud teemadel.

Loodusopetus. I|
kooliaste:
hingamiselundkonna
Ulesanded.

Mbdiste kopsud. 7.
klass: hingamine ja
fotosiintees.

Bioloogia. 7. klass:
aine- ja
energiavahetus;
erinevate
selgroogsete
hingamiselundite
mitmekesisus. 8.
klass: selgrootute
eluprotsessid;
selgrootute
hingamine.

FlilGisika. 9. klass:
soojusliikumine.

Praktilise t66 voi
arvutimudeliga kopsumahu,
hingamissligavuse ja -
sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste
uurimine.

1) plakat, video voi
[Ghitlevaade
tubakatoodete
mdjust inimese
tervisele;

2) t6olehed

3) osalemine
arutelus 6)
digitaalsed ning
paberkandjal
harjutused;

4) kokkuvéttev t66




levinumate haiguste
tekkepdhjusi ja
haiguste valtimise

Teema toetab labiva teema
"Tervis ja ohutus" kasitlemist
koolis suunates opilast

Keemia Sisihappeg
aasi tdestamine
véljahingatavas

vBimalusi. teadvustama keskkonna mdju ohus.
(6hu kvaliteet, samuti
tubakatoodete moju) oma
tervisele.
7. Paljunemine ja areng Loiming:

Opilane:

1) vordleb naise ja
mehe
suguelundkonna
ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese
muna- ja
seemnerakkude
ehitust ning arengut,
selgitab munaraku
viljastumist ja seda
mdjutavaid tegureid
ning toob naiteid
muutuste kohta loote
arengus;

3) seostab
inimorganismi
anatoomilisi
vanuselisi muutusi
talitluslike
muutustega.

Mehe ja naise
suguelundkonna ehituse
ning talitluse vérdlus.
Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku
viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja
sUnnitus. Inimorganismi
talitluse muutused
slinnist surmani.
Pohimoisted:

emakas, munasari,
seemnesari, munand,
ovulatsioon, sperma,
munajuha, loode,
platsenta, naband&or,
sinnitamine, Kliiniline
surm, bioloogiline surm.

1) otsib infot erinevatest
allikatest ja vordleb sperme ja
munarakke, meeste ja naiste
suguelundkonna ehitust ja
Ulesandeid koostades
vordlustabeleid(digipadevus).

2) vaatab videoid viljastumisest
ja munaraku arengust, leiab
internetist vajalikku infot ja
lahendab llesandeid
(digipadevus).

3) teeb rihmat6od, leiab
koosttos kaaslastega
usaldusvaarset infot sugulisel
teel levivate nakkuste kohta ja
selgitab, kuidas neist hoiduda
suhtluspadevus,
enesemaaratluspadevus);

4) vordleb jooniste abil loote
arengu etappe ja jarjestab neid
(Opipadevus);

5) osaleb arutelus viljatuse
pdhjustest ja ravist ning
pereplaneerimisest (kultuuri- ja
vaartuspadevus)

6) osaleb 6ppekaigul
tervisemuuseumi voi noorte
noustamiskeskusesse
(suhtluspadevus)

Loodusopetus. 4.
klass:
suguelundkonna
Ulesanded.

Mébisted munandid,
munasarjad, emakas
, Viljastumine, ndarm
ed.

Bioloogia. 7. klass:
selgroogsete
paljunemine ja
areng. 8. klass:
paljunemise ja
arengu eripara
otsese,
taismoondelise ning
vaegmoondelise
arenguga loomadel.

Inimeseodpetus. 7.
klass: Inimese areng

ja murdeiga; 8. klass:

suhted ja
seksuaalsus.

1llesanded suguel
undkonna
ehitusest, loote
arengust ja
inimorganismi
talitluse muutustest
sunnist surmani;

2) rthmat66
protsess ja esitlus
sugulisel teel
levivatest
nakkustest

3) joonis vdi skeem
inimese elukaarest;

4) kokkuvbttev t66




7) otsib infot erinevatest
allikatest ja hindab selle
usaldusvaartust, anallusib
meeste ja naiste eluea kestuse
erinevust ning selgitab selle
pdhjuseid vaartustades
tervislikke eluviise (sotsiaalne ja
kodanikupadevus);

9) osaleb rollimangus voi
vaitluses (inimese elukaar,
abort, pereplaneerimine), esitab
kaaslasele veenvaid argumente
(ettevdtluspadevus)

Labivad teemad"tervis ja
ohutus", "vaartused ja kdlblus"
ning "tehnoloogia ja
innovatsioon"

Opilane :

1)selgitab kesk- ja
piirdenarvisisteemi
ehitust ning
pohillesandeid;

2) seostab narviraku
ehitust selle
talitlusega; koostab
ja anallusib
refleksikaare skeeme
ning selgitab nende
alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid
sisendrenaarmeid
nende toodetavate
hormoonide toimega;

4) selgitab
narviststeemi ja
hormoonide osa
elundkondade

8. Talitluste
regulatsioon

Kesk- ja
piirdenarvisusteemi
ehitus ning Glesanded.
Narviraku ehitus ja
rakuosade Ulesanded.
Refleksikaare ehitus ja
talitlus. Narviststeemi
tervishoid. Narviststeemi
kahjustavad ained.

Peamised
sisendrenaarmed ja
nende toodetavate
hormoonide llesanded.

Elundkondade koostdd
inimese terviklikkuse
tagamisel. Narviststeemi
ja hormoonide osa
elundkondade talitluste
regulatsioonis.

1) leiab tekstist vajalikku infot,
anallusib seda ja loob seosed
varem opituga ( LT padevus
Opipadevus);

2) leiab usaldusvaarset teavet
narvisisteemi kahjustavate
tegevuste kohta, arendades info
leidmise oskust ja vaartustades
enda tervist (LT padevus;
digipadevus, kultuuri- ja
vaartuspadevus);

3) selgitab, kuidas hoiduda
narvistusteemi kahjustavatest
tegevustest (LT padevus;
kultuuri- ja vaartuspadevus);

4) pohjendab une vajadust
seostades seda Oppimisega ja
toob naiteid tervislikest
eluviisidest, koostab oma
unepaeviku (LT padevus 7,
kultuuri- ja vaartuspadevus);

Loodusoépetus. |
kooliaste:
narvisusteemi
Ulesanded.

Mbisted nérvid, peaaj
u, seljaaju.

Bioloogia. 7. klass:
selgroogsete
paljunemine.

Inimesedpetus. 8.
klass: turvalisus meie
Umber; uimastid,
soltuvus.

Fuisika. 9. klass:
soojusillekanne;
elektridpetus
(elektriimpulss).

-Uurimuslik t66
reaktsioonikiirust méjutavate
tegurite maaramiseks ja
Opilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks.
Refleksikaare osade
tahtsuse uurimine
Opiprogrammi abil
https://mudelid.5dvision.ee/
Videode ja animatsioonide
pohjal jarelduste tegemine.

Hinnatakse :

1)llesannete
lahendamist
narvistusteemi
ehituse ja talitluse
kohta;

2) unepaevik ja
selle analls;

3)) skeemid ja
joonised;

5) téolehtede voi
toovihiku
Ulesanded:;
6)Teemat

kokkuvotva too
hindamine
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talitluste
regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt
narvisusteemi
kahjustavate ainete
tarbimisse.

Pohimoisted: peaaju,
seljaaju, narv, narvirakk,
retseptor, narviimpulss,
dendriit, neuriit, refleks,
sisendrenaarmed,
hormoon.

5) koostab ja tdiendab skeeme
ja jooniseid sisenérenaarmete
kohta (LT padevus ;
Opipadevus);

6) pustitab uurimiskisimuse,
hiipoteesi, planeerib katse
reaktsioonikiirust mojutavate
tegurite kohta v6i meeleelundite
tundlikkuse kohta, kogub
andmeid ja teeb jareldused (LT
padevus , ettevotluspadevus)

7) kasutab arvutimudeleid
refleksikaare uurimiseks,
moistab ja selgitab mudelite
piiratust (LT padevus ,
digipadevus)

Teema sobib labivate teemade
"tervis ja ohutus", ning
"tehnoloogia ja innovatsioon"
kasitlemiseks.

Opilane:

1) anallitsib silma
osade ja suuraju
nagemiskeskuse
koostdod
nagemisaistingu
tekkimisel ning
télgendamisel;

2) selgitab kaug- ja
lGhinagelikkuse
tekkepdhjusi ning
nagemishairete
valtimise ja
korrigeerimise viise;
3) seostab kérva
ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega

9. Infovahetus

keskkonnaga
Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse
seos. Nagemishairete
valtimine ja
korrigeerimine. Kdrvade
ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega.
Kuulmishairete valtimine
ja korrigeerimine.
Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud
organite ehituse ja
talitluse seosed.
Poéhimoisted: pupill,
silmalaats, vorkkest,
vikerkest, kepikesed,

1) leiab usaldusvaarset infot
antud teemaga seotud
karjaarivbimalustest (LTpadevus

);

2) koostab 60 -100 sénalise
teksti, milles vaartustab enda
meeleelundite

tervist (LTpadevus ; kultuuri- ja
vaartuspadevus);

3) planeerib ja korraldab

katse meeleelundite tundlikkuse
hindamiseks (LT padevus ,
ettevotluspadevus);

4) koostab moistekaardi
infovahetuse kohta
véliskeskkonnaga (LT padevus ;
enesemaaratluspadevus);

Loodusopetus. I|
kooliaste:
meeleelundite
Ulesanded;

moiste meeleelundid.

Fulsika. 8. klass:
optika; valgus ja
valguse sirgjooneline
levimine; valguse
murdumine; négus-
ja kumerlaats; heli;
heli kdrgus, valjus,
tdmber.

Praktilised tood:

1) meeleelundite tundlikkuse
maaramiseks;

2) nagemisaistingu tekke ja
kuulmise uurimine
arvutimudeliga.

Hinnatakse:

1) Ulesanded
meeleelundite
ehituse ja talitluse
kohta;

2) todlehtede voi
toovihiku
Ulesanded;
3)erinevate
veebilehtede sisu
info
usaldusvaarsuse
hindamine

4) Kokkuvottev t66




ning vaartustab
meeleelundeid
saastvat eluviisi;

4) vordleb ning
seostab haistmis- ja
maitsmismeelega
seotud organite
ehitust ning talitlust.

kolvikesed, kollatahn,
pimetahn, Iihindgevus,
kaugelenagevus,
varvipimedus, korvalest,
valiskorv, keskkorv,
sisekorv, trummikile,
kuulmeluud, kuulmetori,
tigu, poolringkanalid,
tasakaaluelund,
retseptor, haisterakk.

5) leiab infot erinevatest
allikatest meeleelunditega
seotud haiguste kohta ja
ennetamisvdimalustest, hindab
info usaldusvaarsust (LT
padevus ; digipadevus; kultuuri-
ja vaartuspadevus);

6) kasutab arvutimudeleid
nagemisaistingu tekke ja
kuulmise uurimiseks, mdistab
mudelite piiratust (LT padevus
6, digipadevus).

7) lahendab
probleemilesandeid seoses
meeleelundite talitluse
eriparadega (LT padevus ,
kultuuri- ja vaartuspadevus)
Teema sobib labivate teemade
"tervis ja ohutus", ning
"tehnoloogia ja innovatsioon"
kasitlemiseks

Opilane:

1) anallusib
parilikkuse ja
muutlikkuse osa
inimese tunnuste
naitel;

2) selgitab DNA,
geenide ning
kromosoomide seost
ja osa parilikkuses
ning geenide
parandumist ja
avaldumist;

3) lahendab
dominantsete ja
retsessiivsete

10. Paérilikkus

Parilikkus ja muutlikkus
organismide tunnuste
kujunemisel. DNA,
geenide ja kromosoomide
osa parilikkuses. Geenide
parandumine

ja nende maaratud
tunnuste avaldumine.
Lihtsamate
geneetikallesannete
lahendamine. Pariliku
muutlikkuse tahtsus.

Mittepariliku muutlikkuse
pdhjused ja tahtsus.
Organismide parilikkuse
muutmise vdimalused

1) lahendab digitaalseid voi
paberkandjal harjutusi
pdhimdistete omandamiseks ja
loogika arendamiseks (LT
padevus ; digipadevus,
Opipadevus);

2) lahendab lihtsaid
geneetikaulesandeid (LT
padevus , dpipadevus);

3) leiab internetist ja
kirjandusest teavet
mutatsioonidest ja nende
avaldumisest (LT padevus;
digipadevus; kultuuri- ja
vaartuspadevus);

4) vaatleb looduslikke objekte

Bioloogia 8. klass:
taime- ja loomaraku
peamiste osade
ehitus ning talitlus;
eluta ja eluslooduse
tegurid ning nende
mdju eri

organismirihmadele.

Matemaatika 7.
klass: tbenaosus ja
statistika

Inimesedpetus 8.
klass:
tervisekaitumine.

Praktilised tood:
1) périlikkuse

seadusparasuste avaldumise

ja muutlikkuse
tekkemehhanismide

uurimine arvutimudeliga
https://mudelid.5dvision.ee/

2) uurimistéd mittepariliku
muutlikkuse ulatusest vabalt
valitud organismide tunnuste

pohjal;

3) pariliku ja mittepariliku
muutlikkuse kohta taiendava
info otsimine internetist ja

selle usaldusvaarsuse
hindamine.

Hindamine:

1) digitaaalsed voi
paberkandijal Ulesa
nded parilikkuse
kohta ja
geneetikallesanne
te lahendused;'

2) mittepariliku
muutlikkuse
avaldumist ja
vastavate andmete
anallusi ning
hindamist kajastav
tooleht voi muul
kujul kokkuvote;

3) GMO-



https://mudelid.5dvision.ee/

geenialleelide
avaldumisega seotud
lihtsamaid
geneetikatlesandeid;

4) hindab pariliku ja
mittepariliku
muutlikkuse osa
inimese tunnuste
naitel ning analuusib
diagrammidel ja
tabelites esitatud
infot mittepariliku
muutlikkuse ulatuse
kohta;

5) toob naiteid
geenitehnoloogia
tegevusvaldkondade
kohta ja hindab
organismide
geneetilise muutmise
vBimalusi, tuginedes
teaduslikele ja
teistele kaalukatele
seisukohtadele;

6) toob naiteid
parilike ja pariliku
eelsoodumusega
haiguste valtimise
vdimaluste kohta
ning analtusib neid;

7) oskab selgitada
inimeste parilikku ja
mitteparilikku
mitmekesisust ning
suhtub sellesse
mdistvalt.

ning sellega kaasnevad
teaduslikud ja eetilised
kUsimused. Périlike ja
pariliku eelsoodumusega
haiguste vérdlus ning
haigestumise valtimine.
Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja

sellega seotud elukutsed.

Pohimoisted: parilik
muutlikkus, mitteparilik
muutlikkus, mutatsioon,
kromosoom, DNA, geen,
dominantsus,
retsessiivsus,
geenitehnoloogia.

vOi kasutab etteantud andmeid
mittepariliku muutlikkuse
hindamiseks (LT padevus ;
kultuuri- ja vaartuspadevus);

5) teeb praktilise t66: DNA
eraldamine puuviljast (LT
padevus )

6) osaleb geenmuundamise vm
teemakohasel riihmatddl ja
tulemuste esitlemisel voi
rollimangus (LT padevus ,
suhtluspadevus, kultuuri- ja
vaartuspadevus);

7) osaleb arutelus inimeste
muutlikkuse pdhjustest,
sdnastab oma moistvaid
hoiakuid inimeste
mitmekesisuse ja erinevuste
kohta (LT padevus ; kultuuri- ja
vaartuspadevus,
suhtluspadevus, sotsiaalne ja
kodanikupadevus);

8) anallsib parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste
pdhjusi ja nende tekkeriskide
vahendamise vbimalusi
koostades selle kohta teksti voi
suulise esitluse (LT padevus, ;
suhtluspadevus);

Teema seostub labivate
teemadega "tervis ja ohutus",
"vaartused ja kolblus",
"elukestev dpe ja karjaari
planeerimine" ning "tehnoloogia
ja innovatsioon".

teemalise rollimang
u voi rihmat6o
esitlus

4) osalemine
arutelus, oma
seisukohtade ja
arusaamiste
sOnastamine ja
argumenteerimine,
oskus esitada
kisimusi ja
tostatada
probleeme;

5) esitlus
parilikest ja pariliku
eelsoodumusega
haigustest.

6) Kokkuvétva to66
hindamine




